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 A Глава райадминистрации Александр Леонов (справа) вручил квадрокоптер бойцу СВО Павлу, 
который доставит его в подразделение

Фото Марины Бочкарёвой

С. 7 >>

От гриппа привили 
более 3,2 тысячи поворинцев
Прививки уже сделали 1990 взрос-
лым и 1260 детям. Вторая партия вак-
цины (2000 доз) в райбольницу посту-
пила 19 сентября. Об этом сообщила 
главврач РБ Светлана Овсянникова.

Всего планируется привить 13 231 че-
ловека. Вакцина предназначена для 
защиты от «сезонного» гриппа и од-
новременно является средством про-
филактики птичьего и свиного.

— Прививаться желательно всем, осо-
бенно рекомендуется тем, кто страда-
ет хроническими заболеваниями, и лю-
дям старше 60 лет, — отметила Свет-
лана Валентиновна. — Однако есть 
противопоказания — нельзя делать 
прививку ранее чем через две неде-
ли после перенесённого ОРВИ, а так-
же пациентам с онкологическими забо-
леваниями, астмой, болезнью почек и 
надпочечников, болезнью эндокринной 
системы, с аллергией на куриный бе-
лок и детям младше 6 месяцев.

Светлана Овсянникова пояснила, что 
прививка может вызывать лёгкую 
степень заболевания, и у человека 
вырабатывается иммунитет.

Прививку можно сделать бесплатно в 
районной больнице до конца октября.

В районе идёт сев озимых
Под будущий урожай поворинские 
аграрии планируют засеять 18 тыс. га. 
Сейчас в хозяйствах рожь и пшеница 
уже заняли 7,8 тыс. га. Об этом сооб-
щили в отделе по развитию сельского 
хозяйства районной администрации.

— На сегодняшний день общая карти-
на всходов озимых неудовлетворитель-
ная. Причина — отсутствие влаги в 
почве, — рассказал начальник отдела 
по развитию сельского хозяйства рай-
онной администрации Николай Зенкин.

На полях продолжается уборка куку-
рузы и подсолнечника. В двух хозяй-
ствах уже приступили к сбору корне-
плодов сахарной свёклы.

Участнику СВО 
передали квадрокоптер
Деньги на приобретение техники собрали представители власти 
и местные предприятия
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НОВОСТИ РЕГИОНА

По материалам РИА «Воронеж»

НОВОСТИ
Льготникам напомнили 
о наборе соцуслуг
До 1 октября федеральные льготники 
могут изменить форму получения на-
бора социальных услуг.

— Федеральные льготники получа-
ют ежемесячную денежную выплату 
— ЕДВ, в которую включён набор со-
циальных услуг — НСУ. Услуги можно 
получать в натуральной форме либо 
отказаться от их получения в пользу 
денежного эквивалента. Способ полу-
чения НСУ можно изменить 
до 1 октября. Соответствующее за-
явление можно подать в электрон-
ном виде через портал госуслуг, лич-
но в клиентской службе Отделения 
СФР по Воронежской области либо в 
МФЦ, — рассказали в соцфонде.

В текущем году стоимость набора со-
циальных услуг составляет 1578,5 руб. 
в месяц. В него входят обеспечение 
лекарственными препаратами (1215,8 
руб.), предоставление путёвки на са-
наторно-курортное лечение (188,1 
руб.); бесплатный проезд на пригород-
ном железнодорожном транспорте, а 
также на междугородном транспорте к 
месту лечения и обратно (174,6 руб.).

— Важно отметить, что если льготни-
ка устраивает форма получения НСУ 
и он не хочет её менять на следующий 
год, то заявление подавать не требует-
ся. К выбору между льготами и их де-
нежным эквивалентом стоит подходить 
обдуманно. Если отказаться от нату-
ральной формы соцпакета или его ча-
сти, то в течение всего следующего го-
да изменить способ его получения бу-
дет нельзя, — напомнили в отделении 
СФР по Воронежской области.

Дополнительные вопросы поворинцы 
могут задать по телефону региональ-
ного контакт-центра: 8 (800) 100-00-01 
(пн-чт — с 9.00 до 18.00, пт — с 9.00 
до 16.45). Звонок бесплатный.

Аварии с пострадавшими
Дорожно-транспортное происшествие 
случилось на городской улице Свобо-
ды напротив дома № 79 в субботу, 
14 сентября, в 7.45. Об этом сообщил 
начальник ГАИ по Поворинскому райо-
ну Александр Чуфицкий.

— Водитель автомобиля ВАЗ-21 104, 
46-летний житель Поворино, не усту-
пил дорогу велосипедисту, съезжая с 
главной дороги на второстепенную, и 
столкнулся с ним, — рассказал Алек-
сандр Владимирович. — В результате 
аварии пострадала 55-летняя горожан-
ка. Женщину с телесными поврежде-
ниями доставили в районную больницу, 
но от госпитализации она отказалась.

В воскресенье, 15 сентября, на пере-
крёстке улиц Народной и Московской 
столкнулись две машины.

— Автомобиль ВАЗ-2106 под управле-
нием 57-летнего местного жителя не 
уступил дорогу ехавшей по главной до-
роге машине «Опель Астра», за ру-
лём которой находилась 34-летняя го-
рожанка. Виновника ДТП доставили в 
больницу с тупой травмой живота, но 
мужчина ушёл домой. Больше серьёз-
но никто не пострадал, автомобили по-
лучили механические повреждения. 

Губернатор поздравил 
воронежских аграриев 
со сбором 3 млн тонн зерна
В Воронежской области собрали 3 млн т 
зерна. Обмолочено 1,2 млн га зерновых 
и зернобобовых культур. Благодарность 
аграриям выразил губернатор Алек-
сандр Гусев в своём telegram-канале в 
понедельник, 16 сентября.

— Поздравляю аграриев Воронеж-
ской области с третьим миллио-
ном тонн зерна! Для нынешнего го-
да, с его погодными аномалиями, это 
очень достойный результат, — напи-
сал глава региона.

На сегодняшний день собрано:
— 1,5 млн т озимой пшеницы;
— 808 тыс. т ячменя;
— около 424 тыс. т яровой пшеницы;
— 303 тыс. т подсолнечника;
— 299 тыс. т сои;
— 115 тыс. т кукурузы на зерно.

Уборка ранних зерновых в регионе 
завершена. Аграрии продолжают уби-
рать поздние зерновые и зернобобо-
вые, а также технические культуры.

В Воронеже стартовал проект 
«Зарядка в школы»
Первыми ребятами, которые получи-
ли заряд бодрости, стали учащиеся 
гимназии «УВК № 1». Занятие провёл 
победитель регионального этапа кон-
курса «Учитель года — 2024», препо-
даватель физкультуры Сергей Старо-
веров. Об этом написал в своём те-
леграм-канале губернатор Александр 
Гусев 16 сентября.

— Надеюсь, наши школьники и их ро-
дители оценят новшество позитивно и 
вдохновятся на занятия спортом. Кро-
ме педагогов, зарядку будут проводить 
и старшеклассники. Уверен, проект бу-
дет способствовать популяризации фи-
зической активности среди учащих-
ся и привьёт привычки здорового об-
раза жизни. Кроме того, утренняя за-
рядка поможет ребятам сосредоточить-
ся на учёбе, увеличит уровень энергии 
и улучшит настроение. Утренний спорт 
полезен и для социальной интегра-
ции, для повышения командного духа 
школьников, — написал глава региона.

В финал вышли семь 
самых красивых сёл
В Воронежской области определены 
финалисты конкурса «Самое краси-
вое село». Конкурсной комиссией из 
20 участников конкурса, вошедших в 
региональный перечень по результа-
там интернет-голосования, отобрано 
семь населённых пунктов, набравших 
наибольшее количество баллов. Об 
этом сообщили в пресс-службе обл-
правительства 11 сентября.

В список финалистов попали:
• село Верхняя Тойда Аннинского 
района;
• село Затон Воробьёвского района;
• село Лискинское Лискинского района;
• село Першино Нижнедевицкого рай-
она;
• посёлок Новопокровский Новохо-
пёрского района;
• село Истобное Репьёвского района;
• село Русаново Терновского района.

В срок до 1 октября конкурсная комис-
сия направит на рассмотрение органи-
зационного комитета предложения по 
одному победителю и шести призёрам 
конкурса. Победителю будет предо-
ставлен грант в размере 2 млн рублей, 
призёрам по 300 тыс. рублей.

БЕЗОПАСНОСТЬ ЮБИЛЕЙ

РУСЛАН Верзунов совместно с веду-
щим экспертом-специалистом ОТК 
КУ ВО (территориальное дорожное 
агентство) Романом Черенковым про-
вёл приём жителей в общественной 
приёмной губернатора в Поворин-
ском районе в четверг, 12 сентября.

 A Первый посетитель попросил отремон-
тировать дорогу от саратовской трассы до же-
лезнодорожного переезда в Байчурово.

В приёмной рассказали, что пять лет на-
зад участок протяжённостью 1,3 км заас-
фальтировали, но из-за загруженности по-
лотно снова разрушено. Мужчине поясни-
ли, что ремонт указанной дороги уже запла-
нирован на 2025 год и документы по восста-
новлению данного участка уже находятся на 
стадии оформления. Возможно, если не под-
ведут погодные условия, к благоустройству 
приступят в конце этого года.

Пенсионер из Вихляевки поднял вопрос 
о капитальном ремонте дороги протяжённо-
стью 18,3 км, которая идёт на село. Каждый 
год дорожники латают там ямы, но из-за за-
груженности полотно снова разрушается и 
нуждается в капитальном восстановлении.

Представители власти пообещали, что 
рассмотрят возможность ремонта указан-
ного участка.

Второй вопрос пенсионера касался доро-
ги в Каменке, где весной разливается пруд и 
происходит перелив воды через дорогу. В свя-
зи с этим необходимо установить переливные 
трубы, уложить асфальтобетонное покрытие и 
поставить барьерные ограждения.

— Мы направим специалиста-мостови-
ка и посмотрим, что можно сделать. Данную 
проблему включим в расширенный план и 

в зависимости от финансирования решим, 
на какой год будут запланированы работы, 
— сказал Руслан Верзунов.

Посетитель из Мазурки рассказал о про-
блеме дорог регионального значения в Пе-
сках до железнодорожного переезда и от не-
го до Мазурки включительно. Также попро-
сил сделать освещение в Мазурке на улице 
Карла Маркса.

Представители власти пояснили, что 
проработают эти вопросы. Они включат их в 
расширенный план дорожной деятельности 
и рассмотрят все возможные пути решения.

Посетитель из Самодуровки обратился с 
вопросами по установке освещения участ-
ка на дороге регионального значения, искус-
ственных неровностей («лежачий полицей-
ский») и знака «Перегон скота». Так как дан-

ный участок дороги является частью опор-
ной сети с большой загруженностью грузо-
выми и легковыми машинами. Рядом с до-
рогой находится школа. Через улицу пере-
гоняют скот на выпас. Были зафиксирова-
ны аварии со смертельным исходом в тём-
ное время суток.

— В Самодуровке на улице Молодёжной в 
конце сентября повесим необходимые зна-
ки, которые требуются для безопасности до-
рожного движения на этом участке. К концу 
этого года постараемся сделать искусствен-
ную неровность рядом с пешеходным пе-
реходом, где освещается участок. А по пово-
ду освещения могу сказать одно: включим 
в план на 2025 год, — пояснил Руслан Ген-
надьевич.

Инна Максина, фото автора

Попросили улучшить дороги 
и сделать освещение 
в поселениях
К заместителю министра дорожной деятельности Воронежской области 
обратились четверо жителей района

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

ДИАЛОГ ВЛАСТИ И ОБЩЕСТВА

ПЕРЕДАТЬ 30 комплектов 
постельного белья и 
10 подушек приехали 
предприниматель Нина 
Поваляева и обществен-
ница и депутат районного 
совета народных депута-
тов Юлия Кузнецова в по-
недельник, 16 сентября.

 A Подобную акцию помощи 
предприниматели впервые ре-
ализовали в 2019 году по иници-
ативе Надежды Назаровой. Наде-
жда Владимировна рассказала, 
что пять лет назад её супруг ле-
чился в хирургическом отделе-
нии местной больницы.

— Тогда я обратила внима-
ние, что постельные принад-
лежности чистые, но изно-
шенные. Появилось желание 
помочь, которое я осуществи-

ла благодаря поддержке своих 
коллег, — пояснила Надежда 
Владимировна. — Рада, что этот 
жест стал традиционным и мы 
смогли его повторить.

В акции помощи поучаство-
вали 12 предпринимателей.

Заведующий хирургиче-
ским отделением РБ Юрий 
Гайдадым поблагодарил нерав-
нодушных граждан и отметил, 
что постельное бельё стациона-
ров проходит дополнительную 
санитарную обработку и пото-
му быстро изнашивается.

— Безусловно, приятно и 
врачу, и пациенту, когда бельё 
чистое и новое. Думаю, боль-
ные будут благодарны, — ска-
зал Юрий Валериевич.

Татьяна Ходосова, фото автора

Акция помощи

В Воронежской области сохраняет-
ся режим повышенной готовности, 
который установлен в связи 
с V классом пожарной опасности. 
На выходных спасатели потушили 
70 ландшафтных пожаров на об-
щей площади около 100 га. 
Одно из масштабных возгора-
ний — на площади 50 га — про-
изошло в селе Ямном Рамонско-
го района. Только благодаря сла-
женной работе спасателей и мест-
ных жителей удалось избежать 
трагических последствий. Не-
осторожное обращение с огнём — 
главная причина происшествий.

Скошенная трава
и бочки с водой

Пожароопасную ситуацию в регионе об-
судили на еженедельном оперативном сове-
щании в облправительстве 16 сентября.

— К сожалению, погода не даёт нам 
возможности, что называется, выдохнуть. 
Здесь, конечно, важна скоординирован-
ная работа. Нужно вовремя выявлять оча-
ги и своевременно оповещать в том чис-
ле и федеральные структуры, не только на-
ши местные добровольные пожарные по-
дразделения, — отметил губернатор Алек-
сандр Гусев.

В Главном управлении МЧС по Воро-
нежской области отметили, что ко всем 
сгоревшим строениям огонь пришёл по не-
кошеной траве. Поэтому жителей сельских 
районов и дачников призвали окосить свои 
участки и территории вокруг дачных до-
мов. В критический момент наличие бочки 
с водой на участке может спасти дом. Кро-
ме того, гражданам рекомендовали исклю-
чить огневые работы до окончания особо-
го противопожарного режима, рассказали 
в пресс-службе регионального ГУ МЧС.

Губернатор Александр Гусев призвал уси-
лить работу по определению владельцев бес-
хозных земельных участков и объектов не-
движимости.

— Вы горите из-за этих брошенных до-
мовладений. Но они брошены до тех пор, 
пока мы не начинаем направлять деньги 
на восстановление пострадавшего имуще-
ства: сразу находятся собственники, кото-
рые на общих основаниях требуют полной 
компенсации. Я прошу принимать компро-
миссное решение в случае, если собствен-
ник не эксплуатирует должным образом 

своё имущество. Кроме того, мы давно уже 
договаривались, что нужен механизм при-
ёма в муниципальную собственность та-
кого бесхозяйного имущества. Как толь-
ко этот механизм заработает, хозяева най-
дутся и будут платить налоги, — обратил-
ся Александр Гусев к коллегам из муници-
пальных образований области.

Руководитель управления Росреестра 
по Воронежской области Елена Перегудова 
напомнила, что в области в рамках проек-
та «Полный и точный реестр» работа по вы-
явлению правообладателей участков будет 
продолжаться.

Спасибо за гражданскую 
позицию

Пожар в Ямном начался вечером суббо-
ты, 14 сентября. В это время уже было круп-
ное возгорание в Лискинском районе. Рабо-
тавшую там авиацию направили в Ямное. Са-
молёт Ил-76 и вертолёт Ми-8 боролись с огнём 
до ночи, а потом продолжили работу на рас-
свете. Более 12 часов шла активная ликвида-
ция масштабного пожара.

Во вторник в Ямном снова загорелись ва-
лежник и сухая трава, из-за сильного ветра 
пламя распространилось на площади порядка 
10 гектаров. Работали 30 единиц техники и 
вертолёт МЧС, 86 спасателей. Пострадавших 
не было, перехода огня на жилые дома уда-
лось избежать.

Наиболее вероятные версии пожаров — 
неосторожное обращение с огнём и поджог. 
Информация о найденной ёмкости с горю-
чей жидкостью не подтвердилась, сообщили 
в ГУ МЧС по Воронежской области.

Помимо профессиональных спасателей, 
участие в тушении пожара принимали мест-
ные жители. Одни заливали очаги возгора-
ний, другие опахивали территорию, третьи 
снабжали питьевой водой сотрудников МЧС 
и организовывали для них обеды.

— Благодаря усилиям пожарных расчё-
тов и авиации пострадавших нет, огонь до 
домов не дошёл. На помощь пожарным вновь 
вышли жители Ямного. Спасибо им за такую 
гражданскую позицию! — написал губерна-
тор Александр Гусев в своём telegram-канале.

Анна Иванова, Константин Могилин, 
фото РИА «Воронеж»

 A Предприниматели района приобрели для хирургического 
отделения Поворинской РБ постельное бельё и подушки

18 сентября день рождения отмети-
ла генеральный директор медиахол-
динга РИА «Воронеж» (в состав ко-
торого входит редакция «Прихопё-
рья») Наталья Филь. Тёплые поже-
лания написал глава региона Алек-
сандр Гусев в своём telegram-канале.

— Сегодня знаменательный день рожде-
ния отмечает Наталья Филь — прекрасная 
женщина, имеющая длинный список про-
фессиональных заслуг. Сегодня она управ-
ляет звучанием мощного информационно-
го рупора нашей области — РИА «Воронеж». 
Уважаемая Наталья Александровна! Вы силь-
ная личность и грамотный руководитель. 
Вам удаётся твёрдо добиваться заданной це-
ли, гармонично сочетать специфику госСМИ 
с творческим подходом к созданию контен-
та, — обратился Александр Гусев.

Глава региона поблагодарил руководите-
ля медиахолдинга за самоотдачу, ответствен-
ность в работе и достойные результаты.

— Пусть счастье, вдохновение, удача со-
провождают Вас на жизненном пути! Желаю 
новых идей и новых успехов, — добавил гу-
бернатор.

Международные эксперты Воронежского 
медиафорума поздравили с днём рождения 
Наталью Филь. Видеопоздравления пришли 
из Австрии, Армении, Пакистана, Болгарии, 
Боснии и Герцеговины. 

Коллектив «Прихопёрья» присоединя-
ется к поздравлениям и тёплым словам в 
адрес именинницы. С днём рождения, На-
талья Александровна! Желаем Вам здоровья, 
новых проектов и громких побед!

Наталья Филь возглавила медиахол-
динг РИА «Воронеж» в 2021 году. Об-
щий стаж её работы в СМИ состав-
ляет более 20 лет. В марте этого го-
да генеральный директор РИА «Воро-
неж» Наталья Филь стала победите-
лем премии Союза журналистов Рос-
сии «Золотое перо России» и была от-
мечена специальным призом «Лучший 
медиаменеджер года».

Губернатор поздравил с днём рождения 
генерального директора РИА «Воронеж» 
Наталью Филь

Режим повышенной 
готовности

Воронежцев призвали 
окосить свои участки 
и запастись водой 
для тушения возгораний

70 
ландшафтных 

пожаров

100 га
общая 

площадь
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9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+

13.30 «АнтиФейк» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

20.00 Сериал «НИНЕЛЬ» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ХОР» 12+

23.00 «Большая игра» 16+

0.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

РОССИЯ-1
5.00 «Утро России» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 3.00 «Вести» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 
7.35, 8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 
21.10 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.30, 18.30 «60 минут» 12+

13.00 «Наши» 12+

14.55, 2.05, 3.30 Сериал 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.30 «Малахов» 16+

21.30 Сериал «ДАМА С 
СОБАЧКОЙ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

НТВ
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ВАРЯГИ» 16+

22.15, 0.00 Сериал 
«НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 16+

0.50 «Поздняков» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.15 Сериал «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 12+

11.45 Худ. фильм 
«ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕСАХ» 16+

14.00 Худ. фильм 
«МОШЕННИКИ» 16+

16.00 Худ. фильм 
«БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 16+

17.55 Сериал «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+

20.00 Худ. фильм «НА 
ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ» 16+

22.00 Худ. фильм 
«КАТАСТРОФА» 16+

0.00 Худ. фильм 
«ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 12+

2.05 Сериал «ЛАПСИ» 18+

2.55 Сериал «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+

ТНТ
7.00 «Утро ТНТ» 16+

8.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

19.00 Сериал «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ» 16+

21.00 Сериал «ПРАЗДНИКИ» 16+

23.00 Худ. фильм «ДМБ» 16+

1.05 «Я тебе не верю» 16+

1.55 «Импровизация. 
Команды» 16+

ТВ-ГУБЕРНИЯ
5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «КОНЕЦ 
НЕВИННОСТИ» 16+

12.00, 1.30 «Формула здоровья» 12+

12.30 «Компас потребителя» 12+

12.45, 18.30 «Воронежские 
спасатели» 12+

13.00, 16.30 Сериал 
«МЕДСЕСТРА» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

17.30 «Дискуссионный 
клуб TV Губернии» 12+

18.45, 1.15 «Актуальное 
интервью» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 22.00, 3.00 
«Современники» 12+

20.20, 22.20 «Общее дело» 12+

20.30, 22.30 «Мастерская 
спорта» 12+

23.00 Худ. фильм 
«ПОБЕГ ИЗ БРАКА» 16+

0.45 «Футбол губернии» 12+

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 2.35 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

15.00 «Засекреченные 
списки» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ВИКИНГИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+

22.15 «Смотреть всем!» 16+

23.30 «Документальный 
спецпроект» 16+

0.30 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+

8.20 «Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» 16+

8.55 Сериал «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» 12+

10.50 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ» 12+

13.45 «Мой герой. 
Иван Волков» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.05, 2.55 Сериал «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

17.00 «Фактор беz опасности» 12+

17.35, 0.35 «Петровка, 38» 16+

18.15 Сериал «КОЧЕВНИЦА» 12+

22.35 «Синдром 
Дориана Грея» 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.55 «Тайная комната. 
Белый дом» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Пешком...»
7.05 «Первые в мире»
7.20 «Черные дыры. 
Белые пятна»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25  «Невероятное пари, 
или истинное происшествие, 
благополучно завершившееся 
сто лет назад»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 «ХХ век»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+

13.00 «Линия жизни»
13.55 Спектакль «Чудаки»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники. 
Александр Литовченко»
17.15, 1.45 «Звезды XXI века»
18.10 «Рассказы из 
русской истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Жизнь 
замечательных идей»
20.30 «Спокойной 
ночи, малыши!»
20.45 «Больше, чем любовь»
21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»
22.15 Сериал «МЕГРЭ»
0.05 «Ступени цивилизации». 
«Восход Османской империи»

ДОМАШНИЙ
6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

7.15 «Давай разведемся!» 16+

8.15, 2.45 «Тест на отцовство» 16+

10.30 «Понять. Простить» 16+

11.40, 0.20 «Порча» 16+

12.55, 1.20 «Знахарка» 16+

13.30, 1.55 «Верну любимого» 16+

14.05, 2.20 «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.40 «Кризисный центр» 16+

19.00 «Все средства хороши» 16+

23.10 «Понять. Простить» 16+

ЧЕ
6.00, 6.30 «Дорожные войны» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 «Утилизатор» 16+

14.00 «+100500» 16+

16.00 «Тревел-блог Че!». 
«Тайланд. Корабль-призрак» 16+

16.30 «Тревел-блог 
Че!». «Бали. Ад в раю»
17.00 «Тревел-блог Че!». «Шри-
Ланка. Культ Шаманизма» 16+

17.30 «Тревел-блог Че!». 
«Эфиопия. Племя каннибалов» 16+

18.00 «Улетное видео» 16+

20.00, 22.00 «Охотники» 16+

21.00, 2.40 «Решала» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 2.35 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

10.00 «Совбез» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «РУБИКОН» 16+

22.05 «Смотреть всем!» 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

0.30 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+

8.15 «Доктор И...» 16+

8.40 Сериал «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» 12+

10.35 «Любовь на 
съемочной площадке» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «ДОКТОР 
ИВАНОВ» 12+

13.40 «Мой герой. 
Родион Нахапетов» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 2.55 Сериал «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

17.00 «Актерские драмы. 
Выжить в 90-е» 16+

18.15, 20.05 Сериал 
«КОЧЕВНИЦА» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+

23.05 «Юные музы звезд» 16+

0.35 «Петровка, 38» 16+

0.55 «Приговор. 
Юрий Соколов» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Пешком...»
7.05 «Первые в мире»
7.20, 18.40, 0.05 «Ступени 
цивилизации». «Восход 
Османской империи»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Сериал «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 Муз. фильм 
«Песни Марка Фрадкина»
12.10, 18.25 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Книги 12+

13.00 «Игра в бисер»
13.45 Спектакль 
«История лошади»
16.00 «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых»
16.45 «Эрмитаж»
17.15, 1.40 «Звезды XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Жизнь 
замечательных идей»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Искусственный отбор»
21.25 К юбилею Олега 
Басилашвили. «Белая студия»

ДОМАШНИЙ
6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

7.25 «Давай разведемся!» 16+

8.30, 2.45 «Тест на отцовство» 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45, 0.25 «Порча» 16+

12.50, 1.25 «Знахарка» 16+

13.25, 1.55 «Верну любимого» 16+

14.00, 2.20 «Голоса ушедших душ» 16+

14.35 «Кризисный центр» 16+

19.00 Сериал «ОГОНЬ 
В МОЕЙ ДУШЕ» 16+

23.15 «Понять. Простить» 16+

ЧЕ
6.00, 5.00 «Дорожные драмы» 16+

6.20, 6.40 «Дорожные войны» 16+

11.30, 12.30, 12.00, 13.00, 
13.30 «Утилизатор» 16+

14.00 «+100500» 16+

16.00 «Тревел-блог Че!». 
«Индонезия. Трущобы Джакарты» 16+

16.30 «Тревел-блог Че!». 
«Перу. Ужас под облаками» 16+

17.00 «Тревел-блог Че!». 
«Бангладеш. Ад на земле» 16+

17.30 «Тревел-блог Че!». 
«Индия. Роскошь и нищета» 16+

18.00 «Улетное видео» 16+

20.00, 22.00 «Охотники» 16+

21.00, 2.40 «Решала» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 2.05 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00 «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

15.00 «Легенды и мифы» 16+

17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «КРИО» 16+

22.20 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм 
«АДРЕНАЛИН-2: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+

8.15 «Доктор И...» 16+

8.40 Сериал «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» 16+

10.35 «Волчий билет 
для звезды» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «ДОКТОР 
ИВАНОВ» 12+

13.45 «Мой герой. 
Ольга Погодина» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.05, 2.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ» 12+

17.00 «Актерские драмы. 
Яблоко от яблони» 16+

18.15, 20.05 Сериал 
«КОЧЕВНИЦА» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+

23.05 «Хроники 
московского быта. Война 
со звездной мамой» 12+

0.35 «Петровка, 38» 16+

0.55 «Дорогие товарищи. 
Яйца Фаберже» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Пешком...»
7.05 «Первые в мире»
7.20, 18.40, 0.10 «Ступени 
цивилизации». «Восход 
Османской империи»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Сериал «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 «ХХ век»
12.45 Новости. 
Подробно. Кино 12+

13.00 «Искусственный отбор»
13.45 Спектакль «Обломов»
15.30 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15, 2.00 «Звезды XXI века»
18.10 «Исторические 
курорты России»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Жизнь 
замечательных идей»
20.30 «Спокойной 
ночи, малыши!»
20.45 «Дневники конкурса 
«Учитель года России – 2024»
21.30 «Абсолютный слух»

ДОМАШНИЙ
6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

7.30 «Давай разведемся!» 16+

8.30, 2.50 «Тест на отцовство» 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45, 0.30 «Порча» 16+

12.55, 1.30 «Знахарка» 16+

13.30, 2.00 «Верну любимого» 16+

14.05, 2.25 «Голоса ушедших душ» 16+

14.40 «Кризисный центр» 16+

19.00 Сериал «АДВОКАТ ДЛЯ 
СБЕЖАВШЕГО ЖЕНИХА» 16+

23.20 «Понять. Простить» 16+

ЧЕ
6.00, 5.00 «Дорожные драмы» 16+

6.20, 6.40 «Дорожные войны» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 «Утилизатор» 16+

14.00 «+100500» 16+

16.00 «Тревел-блог 
Че!». «Хайнань» 16+

16.30 «Тревел-блог Че!». 
«ОАЭ. Шейхи Дубая» 16+

17.00 «Тревел-блог Че!». 
«Бурунди. Самая бедная страна» 16+

17.30 «Тревел-блог Че!». 
«Индия. Жизнь вокруг смерти» 16+

18.00 «Улетное видео» 16+

20.00, 22.00 «Охотники» 16+

21.00, 2.40 «Решала» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ПОВСЕДНЕВНАЯ забота о 
здоровье местных жите-
лей, предупреждение забо-
леваний, возвращение боль-
ных к полноценной жизни — 
всё это придаёт особый ста-
тус медицинским работни-
кам, людям высокого обще-
ственного долга. О том, как 
развивается отрасль и что 
запланировано в здравоох-
ранении, рассказала глав-
ный врач районной больни-
цы Светлана Овсянникова.

Светлана Валентиновна, 
расскажите, пожалуйста, 
об основных структурных 
подразделениях вашего уч-
реждения?

— На территории нашего рай-
она находится БУЗ ВО «Поворин-
ская РБ», которая обслуживает на-
селение — 30 989 человек. Из них 
прикреплено к районной больни-
це — 21 273. Детей — 4421, подрост-
ков — 924.

Под ведомством РБ находятся 
Байчуровская участковая больни-
ца, Рождественская врачебная ам-
булатория, Октябрьская врачеб-
ная амбулатория. ФАПы — два в 
Песках, Ильмене, Мазурке, Камен-
ке, Вихляевке, Самодуровке, Добро-
вольском и один мобильный ФАП.

Мощность всей РБ — 495 по-
сещений в смену, а поликлини-
ки — 375.

При поликлинике — дневной 
стационар на 72 койки. Из них те-
рапевтических — 67, педиатри-
ческих — 5. Мощность стациона-
ра круглосуточного пребывания 
больницы составляет 124 койки, в 
том числе терапевтических — 44, 
хирургических — 26,педиатриче-
ских — 15, сестринского ухода — 19, 
инфекционных — 20.

Есть крылатое выражение 
«Кадры решают всё». Кто 
стоит на страже нашего 
здоровья?

— У нас 39 специалистов с 
высшим медобразованием. Сред-
них медицинских работников — 
174 человека, из них фельдшеров 
32, медицинских сестёр — 98. Вра-
чебный приём ведётся по девят-
надцати специальностям. У нас 
есть терапевт, эндокринолог, пе-
диатр, хирург, онколог, отоларин-
голог, офтальмолог, невролог, дет-
ский невролог, дерматолог, вене-
ролог, психиатр, психиатр-нарко-
лог, стоматолог, детский стомато-
лог, психолог, врач общей практи-
ки и кардиолог.

Улучшилась ли материаль-
но-техническая база и что 
запланировано на ближай-
шее время?

— Конечно. В 2023 году мы при-
обрели оборудование для исследо-

Новые специалисты 
и современное оборудование
Как за два года в районе улучшилась система здравоохранения

вания функции внешнего дыха-
ния, электрокардиограф 12- ка-
нальный, передвижной рентге-
новский аппарат, дефибриллятор 
кардиосинхронизированный, ап-
парат искусственной вентиляции 
лёгких, светильник операцион-
ный потолочный, стол операци-
онный универсальный электро-
механический. А также стойку эн-
доскопическую с набором инстру-
ментов для полного объ ёма лапа-
роскопических операций с элек-
тромеханическим морцеллято-
ром. На это потрачено порядка 
23 млн рублей. В 2024 году плано-
во приобретено: аппарат рентге-
новский для флюорографии лёг-
ких цифровой, полифункцио-
нальные мониторы, оборудова-
ние суточного мониторирования 
артериального давления, аппарат 
электрохирургический высокоча-
стотный ЭХВЧ — на сумму более 
9 млн рублей.

В 2025 году планируется заку-
пить: электрокардиографы МАС 5, 
ультразвуковой и портативный 
УЗИ-аппараты на сумму 12 млн 
рублей.

Укомплектованность ка-
драми — неполная. Како-
ва перспектива для нашего 
района?

— Укомплектованность, конеч-
но, низкая, но мы активно при-
влекаем новых специалистов. В 
первом полугодии 2024 года тру-
доустроены три врача-специали-
ста (врачи-анестезиологи-реани-
матологи, врач-хирург). В сентя-
бре этого года на работу приняты 
ещё два врача, обучавшихся по це-
левому направлению. Это невро-
лог и анестезиолог-реаниматолог.

Регулярно проводится работа 
по привлечению специалистов с 
высшим медицинским образова-
нием. Медицинское учреждение 

участвует в государственной про-
грамме «Земский доктор». В еже-
годной ярмарке вакансий, прово-
димой ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, 
активизирована работа со СМИ, 
центрами занятости по привле-
чению медработников, в том чис-
ле из других регионов.

Какие меры поддержки 
есть в районе для новых 
специалистов?

— От администрации Пово-
ринского муниципального рай-
она осуществляется социальная 
поддержка в размере 5 тысяч руб-
лей ежемесячно медработникам 
(врачам и фельдшерам), не имею-
щим жилого помещения на тер-
ритории Поворинского района. По 
согласованию с райадминистра-
цией предоставляется муници-
пальное жильё по договорам со-
циального найма с последующей 
приватизацией. Администрация 
больницы в свою очередь произ-
водит компенсацию найма жило-
го помещения в размере 3 тыся-
чи рублей.

Кого ожидаете из новых 
специалистов. Может, кто-
то учится по целевому на-
правлению?

— По целевой подготовке 
специалистов в ВГМУ им. Бурден-
ко обучаются 11 граждан. В сен-
тябре 2025 года ожидаем акуше-
ра-гинеколога, который сейчас яв-
ляется ординатором медунивер-
ситета. Также в следующем году 
планируется обучение выпускни-
ка ВГМУ им. Н.Н. Бурденко в целе-
вой ординатуре по специальности 
«травматология и ортопедия».

Когда начнётся строитель-
ство медицинских учреж-
дений? Что нового в них бу-
дет?

— В этом году планирует-
ся начать строительство поли-
клинического корпуса с днев-
ным стационаром в Песках.А 
проект стационарного корпуса 
в Поворино пока что находится 
на согласовании в Министер-
стве здравоохранения. По пла-
нам проектировщиков, на пер-
вом этаже нового здания раз-
местятся приёмное отделение, 
рентгенологический кабинет и 
родильный блок. Второй этаж 
займут детское отделение, кли-
нико-диагностическая лабора-
тория, эндоскопический и фи-
зиотерапевтический кабинеты. 
На третьем этаже расположатся 
отделение реанимации и интен-
сивной терапии, а также опер-
блок на два операционных за-
ла. На четвёртом — гинекологи-
ческое и хирургическое отделе-
ния, а этажом выше — терапев-
тическое. При всех палатах бу-
дут оборудованы туалеты, ду-
шевые или совмещенные сануз-
лы. На каждом этаже с палатны-
ми отделениями предусмотре-
ны столовая и буфет-раздаточ-
ная с возможностью доставки 
пищи для пациентов больницы 
на лифте.

В Поворино стационарный 
корпус возведут на территории 
больничного городка. Он станет 
дополнительным в рамках расши-
рения медицинского комплекса 
районной больницы.

Инна Максина, фото автора 
и из архива редакции
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМАКЦИЯ

С 2 по 22 сентября по всей 
России проходит акция «Бе-
лый цветок». Она прово-
дится в помощь детям с он-
козаболеваниями. В Пово-
ринском районе эта акция 
уже стала доброй тради-
цией. В четверг, 12 сентяб-
ря, глава районной адми-
нистрации Александр Лео-
нов сделал пожертвование, 
приняв цветок от предста-
вителей движения Первых 
второй городской школы.

 A К лассный руков одитель 
одиннадцатиклассников Юлия 
Волкова рассказала, что собран-
ные средства будут направлены 
на помощь детям, которые учат-
ся в их школе.

— «Белый цветок» — это при-
зыв к добру и милосердию ради 
помощи детям с онкозаболевани-
ями. В здание администрации на-
шего района мы пришли не впер-
вые. Здесь каждый год приобре-
тают наши цветы, оставляя по-
жертвования. Огромную благо-
дарность хочется выразить лич-
но Александру Анатольевичу Ле-
онову за то, что всегда поддержи-
вает нашу школу, — сказала Юлия 
Владимировна.

Глава райадминистрации на-
помнил ребятам, что сейчас самое 
главное для них — учиться, что-
бы в дальнейшем стать хорошими 
специалистами своего дела.

Старшеклассники рассказали, 
что собранные средства передадут 
своим школьным товарищам — 
восьмикласснице, которая уже не 
первый год борется с коварной бо-
лезнью, и девятикласснику, у ко-
торого онкозаболевание обнару-
жилось совсем недавно.

Марина Бочкарёва,
фото автора

В подарок — белые цветы
Ученики второй городской школы побывали в районной администрации 
и вручили главе символ благотворительной акции

Благотворительная ак-
ция   «Белый цветок» — это 
возрождение и продолжение 
традиций благотворитель-
ности, которые существова-
ли в России ещё до револю-
ции. Впервые праздник бело-
го цветка прошёл в 1911 году в 
Санкт-Петербурге по инициа-
тиве самого императора Нико-
лая Второго и его супруги Алек-
сандры Фёдоровны. В день бе-
лого цветка проводили благо-
творительные базары, на кото-
рых продавали поделки.

УЧЕНИКИ второй городской шко-
лы вместе со своим учителем Ал-
лой Лапиной провели мастер-класс 
по изготовлению ромашек в дет-
ском саду № 1. Занятие в подгото-
вительной группе состоялось в рам-
ках всероссийской благотвори-
тельной акции «Белый цветок».

 A Гости рассказали дошкольникам о 
символе ежегодной благотворительной 
акции — белом цветке, лепестки которого 
объединяют всех, кто не может оставаться 
равнодушным к чужой боли, пояснили, что 
такое мероприятие организовано с целью 
поддержать детей с тяжёлыми онкологиче-
скими заболеваниями. А после этого ребя-
та приступили к поделкам. Дошкольники 
под руководством четвероклассников ста-
рательно делали бумажные цветы, уже хо-
рошо понимая, что благодаря своему труду 
могут подарить больному ребёнку надежду.

Заведующая детсадом Алла Шеремета 
рассказала, что во всех группах проходят 
беседы о «Белом цветке», на которых вос-
питатели говорят детям о милосердии и со-
страдании, о том, что каждый человек, вне 
зависимости от возраста и материального 
положения, может помочь ближнему, ко-
торому больно и тяжело.

Настоятель городского храма святых 
благоверных князей Петра и Февронии 
Муромских иерей Игорь Семёнов сказал 
детям о важности участия в таких акци-
ях, а после мастер-класса показал им но-
вую церковь.

Марина Бочкарёва,
фото автора

Школьники побывали с мастер-классом в детсаду
Четвероклассники научили малышей делать белые ромашки

ПОВОРИНЦЫ оперативно от-
кликнулись на просьбу земля-
ков — участников СВО — пере-
дать в зону военных действий 
дизельный генератор. Деньги 
собрали буквально за неделю. 
Гуманитарный груз поворин-
ские волонтёры лично достави-
ли военнослужащим 
14 сентября. Об этом расска-
зала председатель районно-
го женсовета Тамара Качегина, 
которая сопроводила и переда-
ла бойцам гуманитарный груз.

 A Председатель районного женсове-
та подчеркнула, что на передовую так-
же доставили антидроновые одеяла, 
рыбацкие сети, пятиточечники, но-
силки и другие изделия, а также до-
машние заготовки, мёд, сахар, чай, ко-
фе, воду, растительное масло, влажные 
салфетки и другие нужные на передо-
вой вещи.

— А ещё я передала письма от де-
тей школы № 3 города Поворино. Как 
отметили наши бойцы, такие посла-
ния греют им душу, — сказала Тама-
ра Владимировна.

Участники СВО записали видео-
ролик со словами благодарности в 

адрес всех поворинцев, в частно-
сти коллективов районной и город-
ской администраций, городских 
волонтёрских организаций «Серд-
це матери» и «Крылья Ангела», кол-
лективам третьей городской шко-
лы и Песковской СОШ, филиала Ли-
скинского техникума, всем жителям 
городской улицы Революционной, 
женсовету района, семьям Саркисо-
вых, Назаровых, Кузнецовых, пожар-
ной части № 51, горожанам Роману 
Дашину, Алексею Мозгалину.

— Огромное спасибо всем, кто не 
остаётся в стороне. Желающие под-
держать наших ребят могут обра-
щаться по телефону 8-950-764-23-69, 
— сказала председатель районного 
женсовета.

Марина Бочкарёва,
фото предоставила Тамара Качегина

Генератор доставили 
на передовую
Вместе с оборудованием бойцам передали тактическое снаряжение и продукты

МНЕНИЯ
Марина Аксёнова,
учитель истории и обществоз-
нания Каменской школы:

— Хотят ли русские войны? 
Риторический вопрос. Ни один 
адекватный человек не только 
в нашей стране, но и во всём 
мире, не хочет войны и всех бед, 
которые она несёт человечеству. 
Наши военнослужащие делают 
всё возможное для минимизации 

потерь с обеих сторон. Все мы помним уроки 
и итоги Великой Отечественной войны. 
И не хотим повторения истории. Поэтому 
так важна денацификация Украины. Мы 
выражаем поддержку военнослужащим, 
участвующим в спецоперации. Каждому 
из них желаем вернуться домой после 
выполнения своего воинского долга. В 
момент, когда враги атакуют территорию 
нашего государства, цинично направляют 
удары против мирного населения, нельзя 
оставаться равнодушными! Честь и хвала 
нашим защитникам!

Участник СВО с позывным Золотой:
— У всех нас есть твёрдая уверенность 
в окончательной победе над фашизмом. 
Поэтому я, как и многие другие, 
добровольно, не раздумывая, отправился в 
зону боевых действий. Только так, личным 
примером, я смогу показать молодёжи, что 
значит любить Родину. Считаю, что все, 
кто может встать на защиту своей страны, 
обязаны это сделать. В Воронежской 
области по сравнению с приближенными к 
зоне боевых действий регионами гораздо 
спокойнее. Но в то время когда идёт 
специальная военная операция, каждому 
россиянину необходимо сделать личный 
вклад в приближение Победы. Долг каждого 
мужчины — защищать свою землю.

Александр, ветеран боевых действий:
— В апреле 2022 года я отправился 
добровольцем в зону спецоперации, 
потому как происходящее задело меня до 
глубины души. В сложившейся ситуации 
я не мог оставаться равнодушным и 
исполнил свой гражданский долг. Россия 
— могущественная страна и любой, кто 
поднимет на неё руку, должен знать, 
что мы можем дать отпор, восстановить 
справедливость и защитить родную землю. 
Так было, есть и, уверен, будет всегда. На 
плечи ребят, которые сейчас на передовой, 
ложится большая нагрузка. Важно помогать 
им и словом, и делом. В единстве и 
патриотизме — наша сила.

ДЕНЬГИ на приобретение не-
обходимой техники собра-
ли представители власти 
и местных предприятий.

 A Уроженец района Павел в зоне 
СВО находится с первых дней мо-
билизации. Его мама, Оксана, рас-
сказала, что сын с золотой медалью 
окончил школу, поступил в Петер-
бургскую военно-космическую ака-
демию имени Александра Можай-
ского, был участником столичного 
парада, посвящённого 75-летию Ве-
ликой Победы.

Сам Павел рассказал, что по воен-
ной специальности он пулемётчик. Во 
время учёбы освоил и принцип дей-
ствия квадрокоптеров.

— Сейчас я оператор беспилотни-
ков. Эта техника в зоне СВО очень по-
могает нам в выполнении боевых за-
дач. Огромное спасибо всем, кто поу-

частвовал в сборе средств для покуп-
ки коптера, — сказал земляк.

Квадрокоптер в подразделение Па-
вел доставит лично. Сейчас у военнос-
лужащего заканчивается четвёртый 
отпуск. Рядовой рассказал, что про-
блем с питанием и одеждой в его под-
разделении нет.

— Очень хорошо помогают во-
лонтёры, а письма, которые пишут 
нам дети из садов и школ, особенно 
трогают душу. И прежде всего ради 
их будущего мы будем сражаться до 
Победы, — сказал уроженец района.

Мама военнослужащего поблаго-
дарила представителей власти за опе-
ративное реагирование на просьбу о 
приобретении спецтехники.

— Прошло чуть больше недели пос-
ле моего личного обращения в район-
ную администрацию. Даже не ожида-
ла, что на просьбу настолько оператив-

но отреагируют. Огромная благодар-
ность всем и лично Александру Ана-
тольевичу за такую отзывчивость, — 
сказала Оксана.

Глава районной администрации 
Александр Леонов, передавая квадро-
коптер бойцу, поблагодарил Павла за 
мужество и отвагу.

— Не теряйте силы духа, прикры-
вайте наших, берегите себя, — сказал 
Александр Анатольевич.

Марина Бочкарёва, фото автора

Участнику СВО передали квадрокоптер
За поддержкой в районную администрацию обратилась мама рядового
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

РАЗВИТИЕ футбольной инфраструк-
туры стало одним из приоритетов в 
работе областного правительства и 
губернатора Александра Гусева. Не 
секрет, что глава региона любит фут-
бол и позиционирует себя как пре-
данный болельщик «Факела». Впро-
чем, в этом он не отличается от де-
сятков тысяч других воронежцев. Так 
что дело не в субъективных пристра-
стиях первого лица, а в особой, мож-
но сказать, исторической предраспо-
ложенности воронежцев к игре № 1.

В поисках баланса

Власти региона стараются выдерживать 
баланс во внимании к профессиональному 
клубу со всей спецификой его потребностей 
и массовому, прежде всего детскому спорту. 
Объективности ради надо признать, что без 
сильных игроков, прошедших школу Пре-
мьер-лиги в других клубах, «Факелу» при-
шлось бы туго, вряд ли удалось бы задержать-
ся в футбольной элите уже на три сезона. Со-
ставить сегодня команду РПЛ конкурентно-
го уровня из воронежских футболистов не-
реально. Их просто нет в таком количестве, 
а те немногие, что есть, успешно устроились 
в других клубах до того, как «Факел» заявил о 
своих амбициях. Но можем говорить уверен-
но — у руководства региона есть желание по-
менять ситуацию.

Ещё в феврале 2022 года Воронежская об-
ласть в рамках федерального проекта «Спорт 
— норма жизни» заключила соглашение с 
Российским футбольным союзом (РФС), пред-
полагающее целенаправленную работу имен-
но по подготовке будущих спортсменов. Доку-
мент предполагал распределение ответствен-
ности между РФС, федеральным Министер-
ством спорта, областным правительством и 
местной федерацией футбола. Там с цифро-
выми показателями были поставлены кон-
кретные задачи, ставилась цель улучшить на 
30 % текущие показатели.

— Планируем подготовить спортивный 
резерв, повысить результаты воронежских 
футболистов и, конечно, продолжим разви-
вать спортивную инфраструктуру. Наибо-
лее важная сфера соглашения — детский 
футбол. Он начинается в спортивных шко-
лах и общеобразовательных заведениях. 
Мастерство рождается тут, а затем оно со-
вершенствуется, — написал Александр Гу-
сев в своём telegram-канале, обменявшись 
рукопожатиями с главой РФС Александром 
Дюковым.

Дюков тогда, кстати, акцентировал вни-
мание на необходимости возродить в ре-
гионе женский футбол, вспомнив о былых 
успехах «Энергии». И за прошедшие два с 
половиной года на этом поприще немало 
сделано. Если на взрослом и молодёжном 
уровнях пока больших успехов нет, то воро-
нежские юниорки радуют яркими победа-
ми. Женская команда «Факела» U-16 в этом 
году заняла первое место на групповом эта-
пе чемпионата страны, не проиграв ни в 
одном из 15 матчей, и теперь сражается с 
сильнейшими юниорскими коллективами 
в плей-офф. Какую-то невероятную резуль-
тативность демонстрирует юная Елизавета 
Лысова, наколотившая в играх группового 
этапа 36 голов!

Футбол идёт в школы

Как знать, может, это уже первые пло-
ды реализации в регионе ещё одного проек-
та РФС «Футбол в школе»? Рабочую группу 
по его реализации губернатор Гусев пору-
чил создать в декабре 2021 года, после встре-
чи с советником президента Российского 
футбольного союза Рохусом Шохом. Главное 
в ней — появление в школах полноценно-
го урока футбола в качестве третьего урока 
физкультуры в неделю и возможность соз-
дания школьных секций при содействии 
спортивных школ, академий и профессио-
нальных клубов. Проект предусматривает 
оснащение школ футбольным инвентарём, 
организацию фестивалей и мастер-классов. 
У педагогов, например, есть возможность 
пройти бесплатное обучение от РФС на ба-
зовую тренерскую категорию «Массовый 
футбол».

— В регионе уже много школьных стади-
онов с хорошими полями и инфраструкту-
рой. Мы запустили такую программу, ког-
да учителя физкультуры вечером и в выход-
ные дни работают с населением. У жителей 
такие занятия пользуются популярностью, 
а на построенных нами объектах появляет-
ся спортивная жизнь. Мы лишь в начале пу-
ти, но надеемся, что наши усилия дадут ре-
зультат, — говорил по этому поводу Александр 
Викторович.

На практике эти слова воплощаются, на-
пример, начавшимся в октябре минувшего 
года сотрудничеством академии футболь-
ного клуба «Факел» с образовательным цен-
тром «Содружество». На излете первой чет-
верти учебного года в только что открытую 
мегашколу приехали футболисты основы 
команды Премьер-лиги Ираклий Квекве-

скири, Фёдор Кудряшов и коренной воро-
нежец Руслан Магаль, пообщались с ребя-
тами, вдохновили их на посещение трени-
ровок, которые будут вести тренеры акаде-
мии, вручили подарки.

— Это направлено в первую очередь на 
развитие массового футбола. Чтобы ребёнок 
мог прийти и понять: футбол — это его или 
не его. Расписание будет согласовываться с 
руководством центра исходя из количества 
заявок, которые оставят ребята. Трениров-
ки рассчитаны в большей степени на уче-
ников начальной школы. Потому что девять 
лет — тот возраст, когда ребёнок уже прохо-
дит отбор в академию. Нет задачи всех до-
вести до этого уровня. Мы будем рады, если 
после этих занятий ребёнок займётся дру-
гим видом спорта, выберет для себя какую 
-то секцию. Да даже если просто хорошо, с 
интересом и пользой для здоровья прове-
дёт время здесь, — говорил по этому пово-
ду главный тренер академии Вадим Эктов.

Совсем недавно, 5 сентября, похожая по-
знавательная тренировка прошла на пло-
щадке Новоусманской средней школы № 5 
«Эврика». И, как нам кажется, это только 
начало.

Рядом с флагманом — хорошо

Вообще, наличие в регионе флагман-
ской футбольной команды — хороший им-
пульс в развитии вида спорта на разных 
уровнях. Ученики воронежской школы № 73 
не дадут соврать. Благодаря помощи «Факе-
ла» здесь удалось совершить хороший ин-
фраструктурный рывок. Прошлым летом, 
когда новый стадион, на котором команда 
сейчас проводит домашние встречи, только 
достраивался, «огнеопасные» приехали сю-
да осмотреться и сыграли в футбол с ребята-
ми из близлежащей школы. Школа, кстати, 
непростая. На её базе некогда работала одна 
из лучших городских академий — Футболь-
ный центр Шмарова. И искусственный га-
зон здесь имелся давно. Однако за годы ин-
тенсивной эксплуатации испортился и не 
отвечал современным стандартам. Помощь 
в замене оказал непосредственно футболь-
ный клуб. Через две недели на пришколь-
ном стадионе лежал новенький искусствен-
ный газон.

— Я болельщик «Факела»! У меня был 
абонемент в прошлом году, и сейчас ку-
пил. Сегодня — незабываемые эмоции, 
столько автографов! — радовался Кирилл 
Лихачев, один из местных мальчишек, ко-
му посчастливилось сыграть против фут-
больных звёзд. — У нас футбольный район. 
Всегда вечерами после тренировок собира-
емся и играем. Здорово, что здесь скоро бу-
дет играть «Факел». Вышел из дома — и по-
шёл на стадион без проблем.

Ученики школы № 73 стали победителя-
ми областных соревнований «Мини-футбол в 
школу» среди мальчиков в младшей возраст-
ной группе 2011–2012 г. р.

Стадион «Факел», в процессе рекон-
струкции которого на ходу пришлось ме-
нять проект с целью соответствия арены 
минимальной вместимости для РПЛ, на 
несколько лет стал домом для одноимён-
ного клуба. Но это временная мера, о чём 
ещё скажем ниже. Позже комфортная чи-
сто футбольная арена, соответствующая 
самым высоким стандартам, удачно впи-
санная в спортивный кластер, станет до-
мом для молодёжных команд региона.

А что в районах?

Разумеется, важно, чтобы спорт № 1, ка-
ким многие называют футбол ввиду попу-
лярности, зрелищности и доступности, раз-
вивался не только в областном центре и близ-
лежащих муниципалитетах, но и во всех райо-
нах. И это происходит. Футбольные секции от-
крыты в 31 муниципальном районе и трёх го-
родских округах Воронежской области. Рабо-
тают 39 государственных и муниципальных 
спортивных учреждений, в которых, по дан-
ным регионального минспорта, занимаются 
5936 спортсменов. И это 13 % от общего количе-
ства занимающихся в спортивных организа-
циях разными видами спорта.

С детьми работают 147 тренеров-препода-
вателей. Большинство из них, а именно 77,6 % 
— по основному месту работы. 28 специали-
стов имеют высшую категорию, 52 — первую.

В 2019–2022 годах в Воронежской области по-
строили семь полноценных новых стадионов 
и два поля, предназначенных только для игры 
в футбол, реконструировали пять имевшихся 
старых стадионов. В минувшем 2023 году по-
строено и реконструировано еще три стадиона. 
В планах — появление новых стадионов в Ка-
лачеевском, Каменском и Каширском районах.

В розыгрыше чемпионата и Кубка Воро-
нежской области в минувшем 2023 году при-
няли участие по десять команд, в заявках ко-
торых насчитывалось 425 и 460 человек со-
ответственно. За Первенство области среди 
мужских команд муниципальных образо-
ваний сражались 26 команд, в заявках кото-
рых числилось суммарно 808 человек.

Без трудностей не обходится

Не всегда всё проходит просто и безоблач-
но. При возведении крупных спортивных 
объектов порой возникают непредвиденные 
сложности. Как это случилось с манежем в Ши-
лово, который давно должен был стать главной 
футбольной площадкой для целого микрорайо-
на. Но недобросовестный подрядчик, получив-
ший контракт путём серьёзного занижения 
цены на торгах, не справился со взятыми на 
себя обязательствами. За год до запланирован-
ной даты сдачи объекта было выполнено лишь 
около 10 % работ. Притом дело было ещё до на-
чала СВО и, соответственно, до нового витка 
санкционного давления. Руководитель был за-
держан по делу о мошенничестве, а компания 
внесена в реестр недобросовестных поставщи-
ков услуг. Новый подрядчик, выбранный в но-
ябре 2023 года, близок к завершению работ. По 
сообщениям регионального министерства фи-
зической культуры и спорта, манеж готов на 
98 %. Уже постелено футбольное поле, на бего-
вые дорожки наносится разметка, монтиру-
ют сектора для легкоатлетических дисциплин.

Да, помимо футбольного функционала, 
шиловскому манежу предстоит стать времен-

ной базой для тренировок ведущих легкоатле-
тов региона. Дело в том, что манеж под Цен-
тральным стадионом профсоюзов перестанет 
существовать в процессе реконструкции объ-
екта. Новый стадион должен быть достаточ-
но высоким, но одновременно соответство-
вать нормам градостроительства для центра 
Воронежа. Чтобы добиться этого, его постро-
ят с углублением в грунт до 4,5 м. Увы, это зна-
чит, что ни сохранить легкоатлетический ма-
неж в привычном месте, ни построить подзем-
ную парковку для болельщиков, о чём аккурат-
но мечтали, обсуждая планы реконструкции, 
не получится. И это вызов для регионального 
правительства, которое заинтересовано в гар-
моничном развитии всех видов спорта.

— Участки, которые пока удалось найти, по-
дойдут только под небольшие манежи-«дутики». 
Но мы не хотим идти этим путём. Хотим за-
ложить нормальный легкоатлетический ма-
неж. Жёсткую конструкцию с возможностью 
не усекать никакие элементы легкоатлетиче-
ского конструктива. И мы это место обязатель-
но найдём. Параллельно идёт поиск потенци-
альных инвесторов. Проект очень большой, ес-
ли ориентироваться на опыт других городов, 
будет стоить порядка 1,5 млрд, — говорил на 
апрельской пресс-конференции министр фи-
зической культуры и спорта Воронежской об-
ласти Павел Чибисов.

Новому стадиону 
в центре — быть

Тогда же Павел Викторович в очередной 
раз заверил: на месте Центрального стадио-
на профсоюзов не может быть построен ника-
кой иной объект, кроме нового стадиона. Ни-
каких торговых центров и жилых комплек-
сов, каким бы лакомым кусочком ни казался 
этот участок. Здесь будет жить футбол.

— По стадиону есть решение губернато-
ра, а Александр Викторович привык держать 
своё слово. Это место определено самой исто-
рией как то, где всегда играли в футбол, сю-
да было приковано внимание людей. Поэто-
му правильно дать ему новую жизнь в рам-
ках этого же периметра, — заверил министр.

Сам губернатор тоже не раз высказывал-
ся в подобном ключе, поэтому от спекуля-
ций на этот счёт действительно стоит от-
махнуться как от назойливой мухи. Ново-
му стадиону в центре города — быть. А вме-
сте с флагманским проектом будет идти впе-
рёд весь футбольный кластер региона. И ши-
ре — весь спорт.

Сергей Свиридов, фото РИА «Воронеж»

Не «Факелом» единым. 
Куда движется воронежский 
футбол вслед за флагманом
В регионе появляется современная инфраструктура и действуют 
специальные программы

ЦИФРА
По данным министерства физической 
культуры и спорта Воронежской обла-
сти, систематически занимаются футбо-
лом более 52 тыс. жителей региона.

ЦИФРА
В 2023 календарном году в областных 
школьных соревнованиях по мини-фут-
болу приняли участие по 16 команд юно-
шей и девушек. Суммарно — 320 чело-
век. В отборочных этапах сыграли 
18,5 тыс. ребят.

СПРАВКА
Воронежская областная федерация фут-
бола выстраивает отношения с органи-
зациями, развивающими различные ви-
ды игры и пропагандирующими ее в раз-
ных возрастных группах. Речь о детской 
и студенческой футбольных лигах, ас-
социациях мини- и миди-футбола, вете-
ранских соревнованиях, соревнованиях 
дворовых команд.

КСТАТИ
Действующий чемпион Воронежской об-
ласти по футболу — «Кристалл-МЭЗ» из 
Борисоглебска. Обладатель кубка — ра-
монское «Торпедо».

В регионе уже много школьных 
стадионов с хорошими полями 
и инфраструктурой. Мы 
запустили такую программу, 
когда учителя физкультуры 
вечером и в выходные дни 
работают с населением.

ответственно. За Первенство области среди 
мужских команд муниципальных образо-
ваний сражались 26 команд, в заявках кото-
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ВЕТЕРАНЫ, работавшие на 
самой масштабной строй-
ке страны, и студенты, ко-
торые летом 2024 года ста-
ли участниками Всероссий-
ского трудового проекта 
«БАМ 2.0» на объектах вос-
точного полигона желез-
ных дорог, поделились впе-
чатлениями о работе там. 
Встречу поколений в Воро-
нежском государственном 
техническом университе-
те (ВГТУ) 11 сентября при-
урочили к 50-летию с на-
чала строительства Бай-
кало-Амурской магистра-
ли. На мероприятии при-
сутствовал вице-губерна-
тор Дмитрий Маслов, побы-
вал и наш корреспондент.

 A Байкало-Амурская маги-
страль — одна из самых извест-
ных всесоюзных строек, кото-
рая продолжалась более десяти 
лет, став символом эпохи. Летом 
2022 года «РЖД» совместно с под-
рядными организациями, Ир-
кутским региональным отделе-
нием организации «Российские 
студенческие отряды» и в пер-
вую очередь железнодорожны-
ми вузами вновь запустило ле-
гендарную стройку на объектах 
Восточного полигона железных 
дорог — «БАМ 2.0».

Большой опыт

Студент четвёртого курса 
Кирилл Полехин, обучающий-
ся по направлению «Промыш-
ленное гражданское строитель-
ство», рассказал, что отправился 
на БАМ в начале июля. Предвари-
тельно молодой человек прошёл 
обучение на бетонщика четвёр-
того разряда.

— Я решил по-
ехать на БАМ, по-
тому что это моё 
направление. Это 
б о л ь ш о й  о п ы т 
как в руководя-
щей должности — 

комиссара студенческого строи-
тельного отряда, так и в практи-
ческой работе. Был очень плот-
ный график, соответственно, 
очень устали, но полученный 
опыт пригодится в жизни, — от-
метил Кирилл Полехин.

В обязанности студентов вхо-
дили земельные, грузовые, опа-
лубочные, бетонные и строи-
тельные работы с использовани-
ем пневмоинструментов.

По словам Кирилла, связи на 
БАМе не было, интернет не рабо-
тал, а воспользоваться доступом 
к Wi-Fi удавалось только в свобод-
ное время.

— В качестве досуга у нас 
были культурно-спортивные 
мероприятия каждую неде-
лю. Среди незабываемых впе-
чатлений — природа, работа в 
хорошем коллективе. БАМ для 
меня стал отправной точкой, 
теперь я понимаю, к чему бу-
ду стремиться, развиваться в 
профессии. Если появится воз-
можность поехать ещё раз, но 
уже не в качестве студотрядов-
ца, буду рад испытать ещё раз 
те эмоции, — пояснил молодой 
человек.

Мужская стройка

Четверокурсник Дмитрий 
Горловой называет БАМ муж-
ской стройкой. Молодой человек 
принял решение отправиться на 
объект, чтобы получить практи-
ческий опыт.

— В составе на-
шего студенческо-
го стройотряда 
есть и девушки, 
но они не ездят на 
стройку в Сибирь, 
поэтому отработа-

ли только парни. Считаю, что од-
на из задач нового проекта заклю-
чается в том, чтобы новый БАМ 
был полезен для логистики и был 
альтернативой во время аварий 
и других ситуаций. Новый путь 
будет полезен и людям. Для меня 
участие в строительстве БАМа ста-
ло выходом из зоны комфорта. Тя-
жёлые будни, мозоли на руках, а 
также красноярский загар запом-
нятся надолго. На следующий год, 
вероятно, будет возможность по-
работать на другом, не менее зна-
чимом проекте, — сказал Дми-
трий Горловой.

Вклад молодёжи
Зампредседателя Госдумы Алек-

сей Гордеев, который приехал на эту 
встречу, рассказал, что лично был 
на БАМе. Сначала в качестве бойца 
студенческого строительного отря-
да, затем уже в качестве офицера 
железнодорожных войск.

— Через БАМ 
прошли порядка 
2 млн человек боль-
шой страны под на-
званием СССР, сре-
ди которых не-
сколько тысяч во-

ронежцев. Прекрасное время, опыт, 
навыки, закалка, тогда мы создава-
ли стройки, которые гремели на 
весь мир. Сегодня важно то, что 
наконец расставлены все точки 
по оценке БАМа. Строится второй 
путь, будет выделено до 3 трлн руб-
лей. Это необходимо, чтобы обеспе-
чить экономическое развитие, обе-
спечить связь европейской части 
страны с Дальним Востоком. Сегод-
ня стоит вопрос не денежного воз-
награждения, а вопрос кадров — кто 
будет строить. Поэтому важно, что 
свой вклад вносит молодое поколе-
ние, — отметил Алексей Гордеев.

Место встречи

Одна из участниц встречи — 
ветеран стройки Елена Сонина. 
Она работала на БАМе в составе 
стройотряда.

Для девушек на БАМе было 
только два вида работ — сотруд-
ники столовой и регулировщицы 
на трассах и узкоколейке.

По словам женщины, там она 
встретила мужа. Молодые люди 
познакомились, когда ехали к 
объекту, продолжили общение 
после возвращения домой и по-
том поженились.

— Мы жили в 
военных палат-
ках по 20 чело-
век, девушки — 
отдельно. Рабо-
та на БАМе оста-
вила огромней-

шие впечатления. Я сама город-
ская, и у меня было большое же-
лание попробовать себя в труд-
ных условиях. Посмотрела, ка-
кие должны быть мужчины, ко-
торые не боятся работы. И, навер-
ное, мой супруг выбрал меня, по-
тому что я тоже не боялась рабо-
тать. Девушкам приходилось та-
скать тяжести, мы варили огром-
ные кастрюли супов по 20, 40 л на 
60 человек. Посуду мыли горчич-
ным порошком. Когда было вре-
мя, ходили в лес и собирали там 
ягоды, орехи, — вспомнила Еле-
на Сонина.

Юлия Мостовая,
фото Сергея Трифонова

Воронежские ветераны 
и молодёжь рассказали 
о работе на БАМе

Тамара Санникова работала на БАМе с 1975 по 1983 год. Женщина 
была замначальника отдела кредитования подрядных организаций 
БАМ конторы Стройбанка СССР, а также управляющей Северобай-
кальским отделением Байкало-Амурской конторы Стройбанка СССР.

— Хочу сказать, что там на местах была прекрасная торговля. 
Правительство всё делало для того, чтобы работники БАМа получа-
ли то, чего не было у нас в центре. Дефицитные товары поступали 
напрямую на участки посылками. Товары распределялись по тало-
нам, которые, в свою очередь, выдавали на коллектив. Особенно хо-
чу сказать про книги. Подписка на все издательства, книги была в 
то время дефицитом. Талоны на неё выдавали лучшим. Вот так це-
нились книги и так люди стремились читать, — подчеркнула Тама-
ра Санникова.

ЕЖЕГОДНО 15 сентября во 
всём мире отмечается День 
худеющих. В связи с этим 
мы пообщались с инструк-
тором по спорту Алексан-
дром Балакшиным. Он рас-
сказал, с чего начать по-
худение и как правильно 
и безопасно снизить вес.

Зачем это нужно

Александр Юрьевич отметил, 
что похудеть одновременно и лег-
ко, и сложно.

— Легко, потому что здесь 
не нужно придумывать что-то 
сверхъестественное. Питание и 
физическая активность — вот две 
составляющие, в которые нуж-
но вносить изменения, если хо-
чешь снизить вес, — поделился с 
обозревателем районки инструк-
тор. — Чтобы начать худеть и до-
вести процесс до результата, нуж-
но большое желание и сила воли. 
Как раз здесь часто и возникают 
проблемы. Мотивирует и позво-
ляет не бросать начатое на поло-
вине пути только понимание, для 
чего человек хочет похудеть, зачем 
ему это нужно. Помните, что лиш-
ний вес и ожирение провоциру-
ют возникновение таких опасных 
заболеваний, как сахарный диа-
бет, гипертония, варикозное рас-
ширение вен. Худеть необходимо 
не только чтобы быть стройным 
и красивым, но и чтобы оставать-
ся здоровым.

Главное — дефицит 
калорий и спорт

Александр Балакшин подчер-
кнул, что, когда человек худеет, не 
нужно голодать.

— В сутки должно быть пять 
приёмов пищи. В продуктовую 
корзину худеющего входят про-
стые и, в то же время, полезные 
продукты — яйца, куриное мя-
со, рыба, говядина, овощи, фрук-
ты, крупы и многое другое. Важно 
убрать из рациона быстрые угле-
воды (мучное, молочный шоколад, 
белый хлеб, конфеты) и миними-
зировать потребление мёда, пасти-
лы, горького шоколада, оставив их 
приём на первую половину дня. 

Безусловно, лимонады, чипсы, су-
харики, фастфуд и полуфабрикаты 
нужно исключить из меню совсем, 
— рассказал Александр Юрьевич. 
— Перекус худеющего — это орехи, 
фрукты или кисломолочные про-
дукты. Перекус также считается 
полноценным приёмом пищи.

Инструктор рекомендовал не 
исключать совсем из рациона 
сладкое.

— Это нужно, чтобы избе-
жать срывов в питании. Сове-
тую «растягивать» удовольствие 
и есть сладкое понемногу. Глав-
ное при похудении — это создать 
дефицит калорий и, конечно, до-
бавить в свою жизнь физическую 
активность, — пояснил Александр 
Балакшин.

Прислушивайтесь 
к себе

Александр Юрьевич добавил, 
что в течение дня человеку необ-
ходимо выпивать не менее полу-
тора литров чистой негазирован-
ной воды.

— Также нужно ограничить 
потребление соли, так как она за-
держивает жидкость и провоци-
рует появление отёков. Ужинать 
при таком меню можно до 22.00, 
— пояснил инструктор. — Конеч-
но, первое время человеку будет 
некомфортно питаться по-друго-
му и с ограничениями. Обычно, 
где-то 21 день уходит на то, чтобы 
организм привык к новому обра-
зу жизни и стилю питания. В лю-
бом случае, прислушивайтесь к 
себе и вместе с тренером или ди-
етологом составляйте индивиду-
альное меню, которое подойдёт 
именно вам.

Добавляем тренировки
Александр Балакшин отме-

тил, что похудение невозможно 
без физической активности.

— Здесь также всё индивиду-
ально. Человек должен ориенти-
роваться на состояние своего здо-
ровья, учитывать медицинские 
противопоказания, если они есть. 
Но хочу подчеркнуть, что снизить 
вес невозможно без интенсивных 
тренировок. Если по какой-либо 
причине необходимо уменьшить 
нагрузку занятий, то тогда мы 
увеличиваем время тренировок. 
В среднем, чтобы похудеть, нужно 
посещать спортзал два-три раза в 
неделю. Продолжительность за-
нятий — один час. План трениро-
вок также составляется индиви-
дуально для каждого посетителя. 
Нагрузку увеличиваем постепен-
но, — рассказал Александр Юрье-
вич. — Также для похудения под-
ходят бег, плавание и другие кар-
дио- и силовые тренировки.

Марина Кожухина и Елена 
Знаменьщикова занимаются в 
тренажёрном зале полтора года. 
Горожанки поделились, что изме-
нение привычек питания и регу-
лярные тренировки помогли им 
снизить вес и почувствовать се-
бя лучше.

— В спортзал ходим три раза 
в неделю. Заметили, что поху-
дели, подтянули мышцы, стали 
выносливее и улучшили общее 
самочувствие, — сказали жен-
щины. — Не собираемся оста-
навливаться на достигнутом. Бу-
дем и дальше заниматься спор-
том. Ощущать себя стройными 
и здоровыми — настоящее удо-
вольствие!

Татьяна Ходосова, фото автора

Чтобы оставаться здоровым
Инструктор по спорту рассказал, зачем нужно худеть и что делать для снижения веса

Питание и физическая 
активность — 
вот две составляющие, 
в которые нужно 
вносить изменения, 
если хочешь 
снизить вес.

Вариант меню на день при похудении от Александра Балакшина

ЗАВТРАК
1.Любая каша — овсяная, 

гречневая, пшённая, пшенич-
ная, ячневая, рисовая с добав-
лением молока или сливочного/
растительного масла, или мёда/
сухофруктов/небольшого количе-
ства коричневого тростникового 
сахара/сахарозаменителя — одна 
порция,150–200 граммов.

Также на завтрак вместо ка-
ши можно готовить различные 
омлеты.

2.Чай чёрный или кофе без 
сахара, или отвар шиповника — 
200 граммов.

3.Зефир, мармелад, пастила — 
на выбор, одна штука.

ПЕРВЫЙ ПЕРЕКУС
1.Кефир, ряженка или йо-

гурт жирностью 1 % — на выбор, 
200 граммов.

2.Яблоко или любой другой 
фрукт — 1 штука.

ОБЕД
1.Рыба жирных сортов (сель-

дь, скумбрия, иваси, тунец, гор-
буша, карп и другие), приготов-
ленная на пару, — 100–200 грам-
мов.

2.Рис отварной без масла с до-
бавлением соли или соевого соу-
са — 100–200 граммов.

3. Чай чёрный или кофе без 
сахара, или отвар шиповника — 
200 граммов.

ВТОРОЙ ПЕРЕКУС
1.Творог обезжиренный или 

с низким содержанием жира — 
150 граммов.

2.Хлебцы — 2 штуки.
3.Апельсин или любой другой 

фрукт — 1 штука.

УЖИН
1.Куриная грудка отварная, 

приготовленная на пару или ту-
шёная с овощами — 150–200 грам-
мов.

2.Салат из свежих овощей 
(огурцы, помидоры, пекинская 
капуста) с добавлением зелени, 
небольшого количества соли и 
нерафинированного раститель-
ного масла — 150–200 граммов.

3.Чай с молоком, без сахара, 
можно добавить сахарозамени-
тель — 200 граммов.

В данном меню 31 % белков, 
12 % жиров и 57 % углеводов.
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Суббота, 28 сентябряПятница, 27 сентября26 сентября Воскресенье, 29 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости 12+

10.15 «MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь» 16+

10.50 К 90-летию Олега 
Басилашвили. «Тостуемый 
пьет до дна» 16+

12.15 «Поехали!» 12+

13.15 «Наше все» 12+

14.05 Ко Дню работника 
атомной промышленности. 
«Энергия жизни» 12+

15.15  «ПЕРЕХВАТ» 12+

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

18.00 Вечерние новости 12+

18.20 «Родня» 12+

19.50 «Эксклюзив» 16+

21.00 «Время» 12+

21.35 «Клуб веселых 
и находчивых». Встреча 
выпускников 2024 г. 16+

0.05  «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 16+

РОССИЯ-1
5.00 «Утро России. Суббота» 12+

*8.00 «Вести». 
«Местное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету 
всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 6+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 12+

11.50 «Доктор Мясников» 12+

12.55 «Судьба человека» 12+

*14.30, 20.50 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

14.50 «Парад юмора» 16+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Худ. фильм «ПЕРЕВОД 
С ТУРЕЦКОГО» 16+

0.35 Сериал «С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАЮТСЯ» 12+

НТВ
6.20 «Жди меня» 12+

7.20 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «Поедем, поедим!» 16+

9.20 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Секрет на миллион». 
Дина Григорьева» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «ЧП. Расследование» 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное 
телевидение» 16+

20.20 «Чудо» 6+

22.15 «Ты не поверишь!» 16+

23.25 «Международная 
пилорама» 18+

0.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

0.50 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Олег Чубыкин» 16+

2.10 «Дачный ответ» 0+

3.05 Сериал «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

7.00 «Три кота» 0+

7.20 «Детектив Финник» 0+

8.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «100 мест, где поесть» 16+

11.00 «Семейные игры. 
Битва за Олимп» 16+

12.40 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

13.25 Худ. фильм 
«КОНАН-ВАРВАР» 16+

15.40 Худ. фильм 
«13 МИНУТ» 16+

17.45 Худ. фильм «2012» 16+

21.00 Худ. фильм «ВЫШКА» 16+

23.10 Худ. фильм «НА 
ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ» 16+

1.10 Худ. фильм 
«КАТАСТРОФА» 18+

2.50 Сериал «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+

4.25 Мультфильмы 0+

ТНТ
7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

7.50 «Новая битва 
экстрасенсов» 16+

12.00 «Вызов» 16+

13.50 «Битва экстрасенсов» 16+

15.50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+

21.00 «Музыкальная 
интуиция» 16+

23.00 «Женский стендап» 18+

0.00 «Игры без границ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 12+

6.10, 0.55 «Подкаст.Лаб» 16+

6.50 «Играй, гармонь 
любимая!» 12+

7.35 «Часовой» 12+

8.05 «Здоровье» 16+

9.10 «Непутевые заметки» 12+

9.30 «Мечталлион» 12+

10.15 «Жизнь своих» 12+

11.05 «Повара на колесах» 12+

12.15 «Видели видео?» 0+

14.05 Худ. фильм «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 12+

16.55 «Олег Басилашвили. 
«Тостуемый пьет до дна» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.00 «Точь-в-точь» 16+

21.00 «Время» 12+

23.00 «ЦАРЕУБИЙЦА» 12+

РОССИЯ-1
6.40 «Смотрим 
мультфильмы» 0+

7.20 «В кругу друзей» 12+

*8.00, 14.30 «Вести». 
«Местное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Воскресенье» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+

9.25 «Утренняя почта» 12+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 14.00, 17.00 «Вести» 12+

12.00 Большой праздничный 
концерт, посвященный 
Дню работника атомной 
промышленности 0+

15.00 «Юморина-2024» 16+

17.50 «Песни от всей души» 12+

20.00 «Вести недели» 12+

22.30 «Москва. 
Кремль. Путин» 16+

23.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым» 12+

НТВ
6.30 «Центральное 
телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Человек в праве» 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские 
сенсации» 16+

19.00 «Итоги недели» 16+

20.20 «Ты супер!». 
Новый сезон» 6+

23.40 «Звезды сошлись» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

7.00 «Отель «У овечек» 0+

7.20 «Детектив Финник» 0+

8.00 «100 мест, где поесть» 16+

9.00 «Кто круче всех?» 16+

10.00 «Наука в шоке» 16+

11.05 «Безумные изобретения» 12+

11.40 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

12.00 Мультфильм «Золушка 
и тайна волшебного камня» 6+

13.45  «Супермозг» 12+

15.25 Худ. фильм «2012» 16+

18.40 Худ. фильм «ГЕМИНИ» 16+

21.00 «ДЖОН УИК – 4» 16+

0.25 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ» 18+

ТНТ
7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

8.05 «Битва экстрасенсов» 16+

15.50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+

18.30 «Звезды в джунглях» 16+

21.30 «Игры без границ» 16+

23.30 «Шоу Воли» 16+

0.30 «Музыкальная интуиция» 16+

ТВ-ГУБЕРНИЯ
5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Робокар Поли» 0+

11.00 «Такие разные» 12+

12.00, 19.30 «Неделя» 12+

12.30 «Марафон» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00 «Понятная политика» 12+

14.15 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ» 16+

15.45, 23.00 «Большие 
истории малой родины» 12+

16.15 «Просто жизнь» 12+

16.45, 20.30 «Точка.ру» 12+

17.15 «Великий, могучий» 12+

17.45 Худ. фильм «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ. ИНСТРУКЦИЯ» 16+

20.00 «Современники» 12+

21.00, 3.15 Худ. фильм «ТЕНЬ» 16+

23.30 Чемпионат 
Высшей хоккейной лиги. 
«Буран» – «Химик» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00 Новости 12+

9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 
Информационный канал 16+

13.30 «АнтиФейк» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.45 «Голос. Дети» 0+

23.20 Сериал «ЮГ» 16+

0.20 «Подкаст.Лаб» 16+

РОССИЯ-1
5.00 «Утро России» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 «Вести» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 
7.35, 8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 
21.10 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.30, 18.30 «60 минут» 12+

13.00 «Наши» 12+

14.55, 3.15 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.30 «Прямой эфир» 16+

21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+

23.55 «Истории 
большой страны» 12+

1.10 Худ. фильм 
«ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ» 6+

НТВ
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 12+

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+

9.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Сериал «ВАРЯГИ» 16+

22.15 Сериал 
«НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 16+

0.20 «Своя правда» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

8.00 «Наука в шоке» 16+

9.00 «Семейные игры. 
Битва за Олимп» 16+

10.35 «Уральские пельмени» 16+

13.35, 21.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

19.30 «Шоу «Уральские 
пельмени». Гусарская палата» 16+

1.00 «Кино в деталях» 18+

2.00 «Бондарчук. Battle» 16+

3.35 Сериал «ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА» 16+

4.25 Мультфильмы 0+

ТНТ
7.00 «Утро ТНТ» 16+

8.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+

18.00 «Однажды в России» 16+

21.00 «Комеди клаб» 16+

22.00 «История на миллион» 16+

23.00 Stand up 18+

0.00 «Я тебе не верю» 16+

1.45 «Импровизация» 16+

3.20 «Шоу «Студия Союз» 16+

ТВ-ГУБЕРНИЯ
5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «КОНЕЦ 
НЕВИННОСТИ» 16+

12.00 «Компас потребителя» 12+

12.15, 3.15 «Открываем 
Воронеж» 12+

12.30, 17.45 «Современники» 12+

13.00, 16.30 Сериал 
«МЕДСЕСТРА» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00, 17.30 «Общее дело» 12+

15.15 «Заметные люди» 12+

15.45 «Актуальное интервью» 12+

18.15 «Содружество 
«Донбасс» 12+

18.30 «Великий, могучий» 12+

19.00 Новости. Дайджест 12+

19.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 2.15 «Большие истории 
малой родины» 12+

20.30, 1.45 «Просто жизнь» 12+

21.00, 1.15 «Точка.ру» 12+

22.00 «Малая сцена» 12+

23.30 Худ. фильм «СПИСОК 
ЕЕ ЖЕЛАНИЙ» 12+

2.45 «Футбол губернии» 12+

3.30 Худ. фильм «ПАРИ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 2.20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00 «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+

20.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+

22.00 «Наука и техника» 16+

0.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+

8.15 «Доктор И...» 16+

8.40 Сериал «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» 16+

10.40 «Голубой огонек». 
Битва за эфир» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «ДОКТОР 
ИВАНОВ» 12+

13.45 «Мой герой. Андрей 
Григорьев-Апполонов» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.05, 2.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ» 12+

17.00 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу» 16+

18.15, 20.05 Сериал 
«КОЧЕВНИЦА» 16+

22.35 «10 самых... 
Усатые звезды» 16+

23.05 «Легенды эстрады. 
Музыка нас связала» 16+

0.35 «Петровка, 38» 16+

0.55 «Настоящий детектив. 
Семейные ценности» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Пешком...»
7.05 «Первые в мире»
7.20, 18.40 «Ступени 
цивилизации». «Восход 
Османской империи»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.40 Сериал «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
0.10 Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.25 «ХХ век»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. 
Подробно. Театр 12+

13.00 «Абсолютный слух»
13.45 Спектакль «Сценки»
14.35 «Дом на гульваре»
15.35 «2 Верник 2»
16.45 «Моя любовь – Россия!»
17.15, 1.30 «Звезды XXI века»
18.10 «Исторические 
курорты России»
19.45 «Олег Басилашвили. 
Из неопубликованного»
20.30 Худ. фильм 
«ОСЕННИЙ МАРАФОН»
22.00 «Энигма. Владислав 
Чернушенко»

ДОМАШНИЙ
6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

7.25 «Давай разведемся!» 16+

8.25, 2.50 «Тест на отцовство» 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45, 0.30 «Порча» 16+

12.55, 1.30 «Знахарка» 16+

13.30, 2.00 «Верну любимого» 16+

14.05, 2.25 «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.40 «Кризисный центр» 16+

19.00 Сериал «ПО 
СТУПЕНЯМ ЛЮБВИ» 16+

23.20 «Понять. Простить» 16+

ЧЕ
6.00, 5.00 «Дорожные драмы» 16+

6.20, 6.40 «Дорожные войны» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00 
«Утилизатор» 16+

14.00 «+100500» 16+

16.00 «Тревел-блог Че!». «Китай. 
Шеньчжень - город будущего» 16+

16.30 «Тревел-блог Че!». 
«Ямал. Ледяной плен» 16+

17.00 «Тревел-блог 
Че!». «Килиманджаро. 
Смертоносный вулкан» 16+

17.30 «Тревел-блог Че!». 
«Тайланд. Корабль-призрак» 16+

18.00 «Улетное видео» 16+

20.00, 22.00 «Охотники» 16+

21.00, 2.40 «Решала» 16+

23.00 «Опасные связи» 18+

Программа может быть 
изменена по независящим 

от редакции причинам

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 2.30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+

17.00 «Главные тайны мира» 16+

20.00 Худ. фильм 
«ВОЙНА МИРОВ Z» 16+

22.10 Худ. фильм 
«ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ: 
БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+

0.30 Худ. фильм 
«ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+

8.15, 10.15, 11.50 Сериал 
«КОЧЕВНИЦА» 16+

11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+

12.35, 15.05 Сериал «ОТЕЛЬ 
«СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА» 16+

14.50 «Город новостей» 12+

17.00 «Актерские драмы. 
Гражданский брак» 16+

18.15, 20.05 Сериал «МАГАЗИНЧИК 
НА КОЛЕСАХ» 16+

22.00 «В центре событий» 16+

23.05 «Приют комедиантов» 12+

0.40 Худ. фильм 
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+

2.05 «Петровка, 38» 16+

2.20 «Наша смешная жизнь» 16+

3.00 «Смешите 
меня семеро» 16+

3.40 «Мосфильм. Фабрика 
советских грез» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Пешком...»
7.05, 17.15 «Первые в мире»
7.20, 18.45 «Откровение от Марко»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 21.25 Худ. фильм 
«АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.50 Новости культуры 12+

10.20 Худ. фильм 
«АКАДЕМИК ИВАН ПАВЛОВ»
11.55 «Запечатленное время»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 «Олег Басилашвили. 
Из неопубликованного»
13.45 Худ. фильм 
«ОСЕННИЙ МАРАФОН»
15.20 «Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова»
15.45 «Энигма. Владислав 
Чернушенко»
16.45 «Письма из провинции»
17.30 «Царская ложа»
18.10 «Исторические 
курорты России»
19.45 «Линия жизни»
20.45 «Дневники конкурса 
«Учитель года России – 2024»
22.50 «2 Верник 2»
0.05 «ИНТЕРЕСНАЯ ЖИЗНЬ»

ДОМАШНИЙ
6.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

7.30 «Давай разведемся!» 16+

8.35, 3.10 «Тест на отцовство» 16+

10.45 «Понять. Простить» 16+

11.50, 0.50 «Порча» 16+

13.00, 1.50 «Знахарка» 16+

13.30, 2.15 «Верну любимого» 16+

14.05, 2.45 «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.40 «Кризисный центр» 16+

19.00 Сериал «ЛЮБОВЬ 
НА КРАЮ СВЕТА» 16+

23.15 «Уютное утро» 16+

23.45 «Понять. Простить» 16+

ЧЕ
6.00 «Дорожные драмы» 16+

6.20, 6.40 «Дорожные войны» 16+

11.00 «Решала» 16+

21.00 «Охотники» 16+

22.00 «Опасные связи» 18+

2.40, 5.00 «Утилизатор» 16+

ТВ-ГУБЕРНИЯ
5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Робокар Поли» 0+

11.00 Сериал «МЕДСЕСТРА» 16+

12.00 «Точка.ру» 12+

12.30, 1.00 «Большие истории 
малой родины» 12+

13.00 «Просто жизнь» 12+

13.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45 «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ. ИНСТРУКЦИЯ» 16+

15.30 «Актуальное интервью» 12+

15.45 «Открываем Воронеж» 12+

16.00 «Марафон» 12+

17.00 Чемпионат по гандболу. 
Суперлига. «Воронеж» 
– «СГАУ-Саратов» 12+

18.45 «Безопасная дорога» 12+

19.00 «Территория успеха» 12+

19.30 Губернские новости 12+

19.45 «Документальное кино» 12+

20.15 «Современники» 12+

20.45 «Понятная политика» 12+

21.00 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ» 16+

22.30 «Сергей Трофимов. 
Юбилейный концерт 50» 16+

РЕН ТВ
5.00, 1.10 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

9.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+

15.00 «Совбез» 16+

17.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

18.00 «Засекреченные списки» 16+

19.00 «Добровэфире» 16+

20.00 «ТЕМНАЯ БАШНЯ» 16+

21.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+

23.30 Худ. фильм «ГЕЙМЕР» 18+

ТВ ЦЕНТР
5.15 «Магазинчик на колесах» 16+

6.45 «Православная 
энциклопедия» 6+

7.10, 9.00 Сериал «КОЧЕВНИЦА» 16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+

11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+

11.45 «Смешите меня семеро» 16+

12.50 «Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» 16+

13.20, 14.45 «СЕМЬ 
СТРАНИЦ СТРАХА» 16+

17.20, 19.10 «ЗА ДЕНЬ ДО...» 16+

21.00 «Постскриптум» 16+

22.15 «Право знать!» 16+

23.50 «Русские тайны. 
Англичанка гадит» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 «Лягушенция»
8.00 «СОРОК ПЕРВЫЙ»
9.30 «Мы – грамотеи!»
10.10 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ»
11.35 «Земля людей»
12.05 «Черные дыры. Белые пятна»
12.50, 1.35 «Зеленые животные»
13.40 «Рассказы из 
русской истории»
15.00 «КОНЕК-ГОРБУНОК»
16.15 «Большие и маленькие»
18.15 «Энциклопедия загадок»
18.45 «Кино о кино». «Формула 
любви». Уно моменто!»
19.30 Новости культуры 12+

19.45 Худ. фильм «8 1/2»
22.00 «Агора» с
23.05 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.05  «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»

ДОМАШНИЙ
6.30 «БЕЗОТЦОВЩИНА» 16+

7.50 «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» 16+

9.45 «Уютное утро» 16+

10.15 «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ» 16+

14.45 «ВЫБОР СЕРДЦА» 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+

23.10  «Воспитание и 
выгул собак и мужчин» 16+

ЧЕ
6.00, 1.20 «Большой кэш» 16+

6.45 «Клуб обаятельных 
животных» 16+

7.10 «Улетные животные» 16+

9.00 «Тревел-блог 
Че!». «Килиманджаро. 
Смертоносный вулкан» 16+

9.30 «Тревел-блог 
Че!». «Бали. Ад в раю»
10.00 «Тревел-блог Че!». 
«Индия. Жизнь вокруг смерти» 16+

10.30 «Тревел-блог Че!». 
«Тайланд. Корабль-призрак» 16+

11.00 «Тревел-блог Че!» 
«Бангладеш. Ад на земле» 16+

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+

19.30 «Решала» 16+

22.30, 23.00 «+100500» 18+

РЕН ТВ
5.00, 23.55 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30 Новости 16+

9.00 «Самая народная 
программа» 16+

9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

10.30 «Наука и техника» 16+

11.30 «Легенды и мифы» 16+

13.00 «Неизвестная история» 16+

14.00 «СТАРТРЕК: 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+

16.25 «ДИТЯ ОСИРИСА» 16+

18.25 «ВРАТА ВОИНОВ» 12+

20.40 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+

23.00 «Итоговая программа» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 «МАГАЗИНЧИК 
НА КОЛЕСАХ» 16+

7.45, 9.35 Сериал «КОЧЕВНИЦА» 16+

11.30, 0.40 «События» 16+

11.45  «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+

13.35 «Евгений Леонов. 
Зигзаги удачи» 16+

14.30 «Московская неделя» 16+

15.00 «Дорогие товарищи. 
Пластика для Кремля» 16+

15.55 «Настоящий детектив. 
Четыре свечи» 16+

16.40 «90-е. Горько!» 16+

17.30 Сериал «ЖЕНЩИНА 
НАВОДИТ ПОРЯДОК» 12+

21.10 «Опасное заблуждение» 12+

0.55 «Петровка, 38» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Энциклопедия загадок»
7.05 Мультфильм «Фантик. 
Первобытная сказка»
7.45 «Единственный мужчина»
10.00, 2.15 «Диалоги о животных»
10.45 «Больше, чем любовь»
11.25 Худ. фильм «ВАМ 
И НЕ СНИЛОСЬ...»
12.55 «Неизвестные 
маршруты России»
13.35 «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
14.05 « Эпизоды»
14.45 «Элементы»
15.20 Худ. фильм «ПОЦЕЛУЙ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Романтика романса»
18.20 «Культура. Война и мир»
19.30, 19.45 Новости культуры 12+

20.25 Худ. фильм 
«СОРОК ПЕРВЫЙ»
22.00 «Владимир Спиваков. 
Концерт на бис»
0.30 Худ. фильм «СЛОНЫ 
МОГУТ ИГРАТЬ В ФУТБОЛ»

ДОМАШНИЙ
6.30 Худ. фильм 
«ПРИЕЗЖАЯ» 16+

7.45 Сериал «ВОСПИТАНИЕ И 
ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН» 16+

9.55 «Пять ужинов» 16+

10.10 Сериал «ТРИ 
ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ» 16+

14.40 Сериал «ТАЙНЫЙ 
ДНЕВНИК МОЕЙ СЕСТРЫ» 16+

19.00 Сериал 
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+

23.00 Сериал «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ» 16+

0.55 Худ. фильм 
«БЕЗОТЦОВЩИНА» 16+

2.35 «6 кадров» 16+

ЧЕ
6.00 «Улетное видео. 
Самое смешное» 16+

6.20, 7.10, 7.40, 8.10, 8.40, 
9.10, 9.40, 10.10, 10.40, 11.15, 
2.10 «Утилизатор» 16+

13.15 Худ. фильм «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 16+

15.30 Худ. фильм «ГОРЬКО!» 16+

17.30 Худ. фильм 
«ГОРЬКО!-2» 16+

19.30 «Решала» 16+

22.30, 23.00 «+100500» 18+

1.20 «Большой кэш» 16+
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ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ПОВОРИНСКОГО РАЙОНА

(на которую возложены полномо-
чия окружных избирательных комиссий 
№ 1–16 по выборам депутатов Совета 
народных депутатов городского поселе-
ния город Поворино Поворинского му-
ниципального района Воронежской об-
ласти пятого созыва)

РЕШЕНИЕ
16 сентября 2024 года № 118/577–

20/24
г. Поворино
О регистрации избранных депута-

тов Совета народных депутатов город-
ского поселения город Поворино Пово-
ринского муниципального района Во-
ронежской области пятого созыва

В соответствии со статьей 32, ча-
стью 4 статьи 97 Закона Воронежской 
области от 27 июня 2007 года № 87-
ОЗ «Избирательный кодекс Воронеж-
ской области», на основании протоко-

лов окружных избирательных комис-
сий о результатах выборов по одно-
мандатным избирательным округам 
на выборах депутатов Совета народ-
ных депутатов городского поселения 
город Поворино Поворинского муни-
ципального района Воронежской об-
ласти пятого созыва, решения Терри-
ториальной избирательной комиссии 
Поворинского район

от 9 сентября 2024 года № 115/567–
20/24 «Об установлении общих резуль-
татов выборов депутатов Совета на-
родных депутатов городского поселе-
ния город Поворино Поворинского му-
ниципального района Воронежской об-
ласти пятого созыва», Территориаль-
ная избирательная комиссия Поворин-
ского района решила:

1. Зарегистрировать депутатов Со-
вета народных депутатов городского 
поселения город Поворино Поворин-

ского муниципального района Воро-
нежской области пятого созыва, из-
бранных по одномандатным избира-
тельным округам №№ 1 — 16, соглас-
но прилагаемому списку.

2. Выдать зарегистрированным де-
путатам Совета народных депутатов 
городского поселения город Поворино 
Поворинского муниципального района 
Воронежской области пятого созыва 
удостоверения об избрании установ-
ленного образца.

3. Направить список зарегистриро-
ванных депутатов в Совет народных 
депутатов городского поселения город 
Поворино Поворинского муниципаль-
ного района Воронежской области.

4. Обнародовать настоящее реше-
ние на территории городского поселе-
ния город Поворино Поворинского му-
ниципального района Воронежской об-
ласти.

Приложение к решению Территориальной избирательной комиссии Поворинского района
от 16.09.2024 № 118/577–20/24
Список зарегистрированных депутатов Совета народных депутатов городского поселения город Поворино 

Поворинского муниципального района Воронежской области пятого созыва
По одномандатному избирательному округу № 1
Буравлев Владимир Петрович (Всероссийская полити-

ческая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 2
Шеремета Алла Михайловна (Всероссийская политиче-

ская партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 3
Овсянников Роман Валентинович (самовыдвижение)
По одномандатному избирательному округу № 4
Кудрявцева Галина Владимировна (Всероссийская по-

литическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 5
Пряхин Александр Вячеславович (Всероссийская поли-

тическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 6
Касьянова Оксана Николаевна (Всероссийская полити-

ческая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 7
Дрожжина Татьяна Петровна (Всероссийская политиче-

ская партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 8
Овсянникова Светлана Валентиновна (Всероссийская 

политическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 9
Серебрякова Светлана Игоревна (Всероссийская поли-

тическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)

По одномандатному избирательному округу № 10
Мордасова Татьяна Васильевна (Политическая партия 

«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ»)

По одномандатному избирательному округу № 11
Тарадина Оксана Владимировна (Всероссийская поли-

тическая партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 12
Комарчев Александр Васильевич (Политическая пар-

тия «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ»)

По одномандатному избирательному округу № 13
Казьмина Ольга Анатольевна (Политическая партия 

«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ»)

По одномандатному избирательному округу № 14
Трофимов Иван Михайлович (Всероссийская политиче-

ская партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 15
Колготин Юрий Анатольевич (Всероссийская политиче-

ская партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ»)
По одномандатному избирательному округу № 16
Слабоусов Андрей Анатольевич (Политическая партия 

«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ»)

ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ 
КОМИССИЯ ПОВОРИНСКОГО РАЙОНА

(на которую возложены полно-
мочия окружной избирательной ко-
миссии по дополнительным выбо-
рам депутата Совета народных де-
путатов Песковского сельского по-
селения Поворинского муниципаль-
ного района Воронежской области 
седьмого созыва по одномандат-
ному избирательному округу № 11)

РЕШЕНИЕ

1 6  с е н т я б р я  2 0 2 4  г о д а 
№ 118/576–20/24

г. Поворино

О регистрации избранного де-
путата Совета народных депута-
тов Песковского сельского поселе-
ния Поворинского муниципального 
района Воронежской области седь-
мого созыва по одномандатному из-
бирательному округу № 11

В соответствии со статьей 32, 
частью 4 статьи 97 Закона Воро-
нежской области от 27 июня 2007 
года № 87-ОЗ «Избирательный ко-
декс Воронежской области», на ос-
новании протокола окружной изби-
рательной комиссии о результатах 
дополнительных выборов по одно-
мандатному избирательному окру-
гу № 11 на дополнительных выбо-
рах депутата Совета народных 
депутатов Песковского сельского 
поселения Поворинского муници-
пального района Воронежской об-
ласти седьмого созыва по одно-
мандатному избирательному окру-
гу № 11, решения Территориальной 
избирательной комиссии Поворин-
ского района от 9 сентября 2024 го-

да № 115/568–20/24 «Об установ-
лении общих результатов дополни-
тельных выборов депутата Совета 
народных депутатов Песковского 
сельского поселения Поворинско-
го муниципального района Воро-
нежской области седьмого созыва 
по одномандатному избирательно-
му округу № 11» Территориальная 
избирательная комиссия Поворин-
ского района решила:

1. Зарегистрировать избранного 
депутата Совета народных депута-
тов Песковского сельского поселе-
ния Поворинского муниципального 
района Воронежской области седь-
мого созыва по одномандатному из-
бирательному округу № 11 Павлен-
ко Игоря Анатольевича (Всероссий-
ская политическая партия «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ»).

2. Выдать зарегистрированному 
депутату Совета народных депута-
тов Песковского сельского поселе-
ния Поворинского муниципального 
района Воронежской области седь-
мого созыва по одномандатному из-
бирательному округу № 11 удосто-
верение об избрании установлен-
ного образца.

3. Направить настоящее реше-
ние в Совет народных депутатов 
Песковского сельского поселения 
Поворинского муниципального рай-
она Воронежской области.

4. Обнародовать настоящее ре-
шение на территории Песковского 
сельского поселения Поворинского 
муниципального района Воронеж-
ской области.

ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ПОВОРИНСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ

13 сентября 2024 года № 117/574–
20/24

г. Поворино

Об утверждении отчета Террито-
риальной избирательной комиссии 
Поворинского района о расходова-
нии средств местного бюджета, вы-
деленных на подготовку и проведе-
ние дополнительных выборов депу-
тата Совета народных депутатов Пе-
сковского сельского поселения По-
воринского муниципального райо-
на Воронежской области седьмого 
созыва по одномандатному избира-
тельному округу № 11

В соответствии со статьями 70, 
78 Закона Воронежской области от 
27 июня 2007 года № 87-ОЗ «Изби-
рательный кодекс Воронежской об-

ласти», Инструкцией о порядке от-
крытия и ведения счетов, учета, от-
четности и перечисления денежных 
средств, выделенных Избиратель-
ной комиссии Воронежской обла-
сти, другим избирательным комис-
сиям, утвержденной решением Из-
бирательной комиссии Воронеж-
ской области от 9 июня 2023 года 
№ 89/815–7, Территориальная изби-
рательная комиссия Поворинского 
района решила:

1. Утвердить отчет Территори-
альной избирательной комиссии 
Поворинского района о расходова-
нии средств местного бюджета, вы-
деленных на подготовку и проведе-
ние дополнительных выборов депу-
тата Совета народных депутатов Пе-
сковского сельского поселения По-
воринского муниципального райо-
на Воронежской области седьмого 
созыва по одномандатному изби-

рательному округу № 11 8 сентября 
2024 года (прилагается).

2. Представить отчет Территори-
альной избирательной комиссии По-
воринского района о расходовании 
средств местного бюджета, выде-
ленных на подготовку и проведение 
дополнительных выборов депутата 
Совета народных депутатов Песков-
ского сельского поселения Поворин-
ского муниципального района Воро-
нежской области седьмого созыва 
по одномандатному избирательно-
му округу № 11 8 сентября 2024 го-
да, в Совет народных депутатов Пе-
сковского сельского поселения По-
воринского муниципального района 
Воронежской области.

3. Направить настоящее реше-
ние в редакцию Поворинской рай-
онной газеты «Прихоперье» для опу-
бликования.

Отчёт о расходовании средств местного бюджета, выделенных на подготовку и проведение дополнительных 
выборов депутата Совета народных депутатов Песковского сельского поселения Поворинского муниципаль-

ного района Воронежской области седьмого созыва по одномандатному избирательному округу № 11
Расходы Территориальной избирательной комиссии Поворинского района по видам расходов

Все виды расходов
Сумма - 
всего,

тыс. руб.

В том числе
расходы избирательных 

комиссий субъектов 
Российской Федерации

расходы 
окружных избирательных 

комиссий

расходы территориальных 
избирательных комиссий

расходы участковых 
избирательных 

комиссий

Компенсация, дополнительная оплата труда (вознаграждение), выплаты гражданам, 
привлекавшимся к работе в комиссиях по гражданско-правовым договорам

58,40 14,40 44,00

Начисления на дополнительную оплату труда (вознаграждение) 4,30 4,30
Расходы на изготовление печатной продукции и издательскую деятельность 0,80 0,80
Расходы на связь
Транспортные расходы
Канцелярские расходы
Командировочные расходы
Расходы на приобретение оборудования, других материальных ценностей
Другие расходы

Всего по разделу 63,50 18,70 44,80

Председатель Территориальной избирательной комиссии Поворинского района Т. А. Шарапова
Главный бухгалтер Территориальной избирательной комиссии Поворинского района М. М. Турланова

Для расширения способов вза-
имодействия со страхователями 
региона и предоставления им 
оперативной консультационной 
поддержки в режиме реального 
времени Отделением Социально-
го фонда России по Воронежской 
области был создан специальный 
телеграм-чат. Об этом рассказала 
руководитель клиентской служ-
бы в Поворинском районе Лидия 
Дрожжина.

— Эксперты Отделения Со-
циального фонда по Воронеж-
ской области готовы помочь ра-
зобраться в вопросах персони-
фицированного учёта, админи-
стрирования страховых взно-
сов, в вопросах по страхованию 
от несчастных случаев на произ-
водстве и профессиональных за-
болеваний. Также специалисты 
проконсультируют по вопросам 
оплаты больничных листов, сда-
чи отчётности, по теме возмеще-
ния расходов и другим вопросам. 
Консультации в чате проводятся 
в течение рабочего дня и носят 
общий характер. Ответы на воп-
росы, поступившие вне рабоче-
го времени, а также в выходные 
или праздничные дни, разме-
щаются в чате в течение следу-

ющего рабочего дня. Режим ра-
боты: понедельник-четверг — с 
9.00 до 18.00, пятница — с 9.00 до 
16.45. Для удобства рекомендует-
ся указывать название органи-
зации (ИНН) при отправке сооб-
щений, приветствуется активное 
участие в дискуссиях, обмен опы-
том и взаимопомощь, — рассказа-
ла Лидия Николаевна.

Вопросы по-прежнему мож-
но задать в региональном кон-
такт-центре для страхователей по 
телефону: 8 (473) 260-63-33 (c поне-
дельника по четверг с 9.00 до 18.00, 
в пятницу — с 9.00 до 16.45, без пе-
рерыва). 

СФР ИНФОРМИРУЕТ

Соцфонд запустил телеграм-чат 
для работодателей

По вопросам размещения рекламы звоните 
4-04-93
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РЕКЛАМАОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ

В воронежском Доме журнали-
стов состоялся круглый стол на те-
му «Кибермошенничество: спосо-
бы профилактики и борьбы». На-
чальник отдела экономической без-
опасности Центрально-Чернозём-
ного банка Сбербанка Евгений Руд-
нев, заместитель начальника отде-
ла по борьбе с противоправным ис-
пользованием информационно-ком-
муникационных технологий ГУ МВД 
России по Воронежской области 
Дмитрий Глушков и директор Учеб-
ного центра «Институт практичес-
кой психологии «Терра» Анна Гу-
рина рассказали о распростра-
нённых способах кибермошенни-
чества, методах борьбы с ними, а 
также о механизмах влияния мо-
шенников на психику человека.

Психологические методы 
влияния на жертву

Анна Гурина пояснила, что, несмотря на 
то, что виды мошенничества изменились, 
способы воздействия на людей остались те 
же. Это — манипуляция и атака. Злоумышлен-
ники чаще всего давят на боль, удовлетворе-
ние потребностей и страх. Дальше уже рабо-
тают классические инструменты, связанные 
не просто с манипуляцией, а даже с гипнозом.

— Раньше мы говорили, например, что 
есть люди, которые более внушаемы и ме-
нее. А сегодня считается, что вопрос внушае-
мости уже не так работает с точки зрения ма-
нипулирования. Если мошенник смог найти 
болевую точку, то он введёт человека в неадек-
ватное состояние при любых исходных, по-
этому стать жертвой кибермошенничества 
может любой человек, — объяснила психолог.

Даже если сам человек понимает, что он 
сейчас делает что-то не так, то подключа-
ются такие чувства, как стыд и отчаяние. 
Жертве сложно признаться, что её обману-
ли, и она идёт до конца.

Человеку, который только собирается 
передать деньги мошенникам, необходима 
помощь близкого. В таких ситуациях люди 
скорее доверяют злоумышленникам, чем 
представителям банков или правоохрани-
тельных органов. Хорошо, если рядом ока-
жется человек, которому жертва доверяет.

Человеку нужен человек

В государственных поликлиниках по-
явились кабинеты психологов, можно об-
ратиться к ним. Кроме того, есть номера 
экстренной психологической помощи. Но 
пожилые люди редко идут к этим специа-
листам, поэтому здесь выходит на первый 
план поддержка близких. Человек в этот мо-
мент ощущает отчаянье, потерю, связанную 
с чувством вины. Самое важное, чтобы по-
страдавший не закрывался в себе, а делился 
своими переживаниями с другими. В этой 
ситуации человеку нужен именно человек.

Слушателю тоже важно правильно реа-
гировать. Не бросаться помогать какими-то 
действиями, а просто слушать.

— Человеку важно присутствие, что-
бы кто-то оказался рядом. Разделил боль, 
страх, потрясение. Важно спросить: «Какая 
тебе нужна помощь? Куда-то сходить, по-
звонить? Хорошо, я могу это сделать». Если 
человек говорит: я уже это всё сделал, мне 
просто плохо, тогда достаточно сказать, что 
я с тобой рядом, я разделяю твои чувства, 
понимаю тебя, — пояснила Анна Гурина.

Самые популярные способы 
кибермошенничества

По статистике банка, 85 % всех мошен-
ничеств совершаются через телефон. И 
если в 2021 году у граждан России было 
украдено 90 млрд рублей, то за 8 месяцев 
2024 года уже 150 млрд рублей. И этот по-
казатель растёт из года в год. Данные под-
тверждает и Дмитрий Глушков. В сравне-
нии с прошлым годом рост кибермошен-
ничества в Воронежской области составил 
13 %, а материальный ущерб увеличился на 
400 млн. Если в прошлом году мошенники 
за 8 месяцев украли 900 млн, то сейчас — 
1 млн 250 тыс.

По данным банка, около одного млн ха-
керов-мошенников действуют под руковод-
ством западных кураторов. Конечно, встре-
чаются такие деятели и в России.

Кроме этого, есть случаи, когда мошен-
ники просят совершить какое-то престу-
пление. Чаще всего это происходит, когда 
жертва уже перевела деньги и при помо-
щи преступных действий пытается вер-
нуть их обратно.

— Обычно люди становятся жертвами 
таких атак из-за излишней доверчивости, 
низкого уровня самоконтроля, склонности 
к сотрудничеству. Иногда мошенники пред-
лагают просто поучаствовать в раскрытии 
данных преступных схем, которые сами ор-
ганизовали. В этих случаях действия жертв 
совершенно не поддаются никакому логи-
ческому, разумному объяснению и очень 
часто заходят очень далеко, — рассказал Ев-
гений Руднев.

Он показал видео инцидента, имевше-
го место в начале этого года. Два молодых 
человека забежали в офис банка и устрои-
ли пожар при помощи петард. Молодые лю-
ди до этого не были знакомы, их свели пре-
ступники через интернет. Однако прежде 
парни перевели значительную сумму зло-
умышленникам. За год по всей стране со-
стоялось 18 подобных нападений.

Главным способом борьбы с кибермо-
шенниками Дмитрий Глушков считает 
профилактику.

— Долг каждого гражданина — преду-
преждать близких о кибермошенничестве. 
Вспомогательную информацию можно лег-
ко найти, но лучше, когда ею делятся род-
ственники. К сожалению, в век современ-
ных технологий достаточно много способов 
для преступников остаться анонимными, 
поэтому такие преступления раскрывать 
очень сложно и чаще всего невозможно, — 
объяснил сотрудник правоохранительных 
органов.

Екатерина Бутцева,
фото из архива РИА «Воронеж»

Попасться может любой
Воронежцам рассказали, как помочь пострадавшим от кибермошенников

КСТАТИ
В России 25 июля вступил в силу закон, 
по которому банки обязаны приостанав-
ливать на два дня переводы денежных 
средств, если информация о получателе 
есть в базе данных Банка России о слу-
чаях и попытках мошеннических опера-
ций. В противном случае кредитная ор-
ганизация будет обязана вернуть кли-
енту похищенные злоумышленниками 
деньги в течение 30 дней.

Среди популярных способов кибермошенничества выделяют следующие:
 ⦁ создание поддельных аккаунтов, 

мессенджеров от имени ваших знакомых, 
руководителей;

 ⦁ приглашения через ссылки принять 
участие в акциях, лотереях, заданиях с по-
следующим получением призов;

 ⦁ установка программного обеспече-
ния — злоумышленники присылают ссыл-
ки, пройдя по которой происходит автома-
тическое списание денег со счетов;

 ⦁ фишинг — это тип кибератаки, на-
правленный на то, чтобы обманом за-
ставить людей раскрыть свои логины и 
пароли;

 ⦁ инвестирование в мошеннические 
схемы, в погоне за быстрой и высокой при-
былью: злоумышленники просят разме-
стить деньги в криптовалюте или поуча-
ствовать в финансовой пирамиде;

 ⦁ романтические знакомства, анони-
мы просят выслать средства под предло-
гом оплаты переезда с дальнейшим заклю-
чением брака;

 ⦁ на кибермошенников можно попасть 
при поиске работы в интернете: злоумыш-
ленники просят пройти платное обучение 
или купить какую-то дополнительную ли-
тературу.

Виды мошенничества 
изменились, способы 
воздействия на людей 
остались те же. 
Это — манипуляция и 
атака. Злоумышленники 
чаще всего давят на 
боль, удовлетворение 
потребностей и 
страх. Дальше уже 
работают классические 
инструменты, 
связанные не просто 
с манипуляцией, а 
даже с гипнозом.

КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА 
• ОТМОСТКИ • ВЕРАНДЫ
• ЗАБОРЫ • ФУНДАМЕНТЫ 
• ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА 
СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ — 30 %*

. *

8-951-567-89-74

Оформление и эвакуация  
за наш счет.  
Круглосуточно.  
Расчет  
на месте.

КУПЛЮ АВТО
Любой год, состояние

8-980-343-80-50

Ре
кл

ам
а

«ОСТОРОЖНО, ЯД!»
ООО «Экополе» сообщает, что во исполнение Федерального закона  

от 19.07.1997 № 109-ФЗ (ред. от 03.04.2023) «О безопасном 
обращении с пестицидами и агрохимикатами» доводит до вашего 

сведения периоды времени, когда на сельскохозяйственных 
угодьях Таловского, Бобровского, Новохоперского,  

Панинского, Поворинского районов

БУДЕТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ВНЕСЕНИЕ 
ГЕРБИЦИДОВ, ИНСЕКТИЦИДОВ, ПЕСТИЦИДОВ 

НАЗЕМНЫМ СПОСОБОМ.
С 1.09.2024 г. по 30.09.2024 г. препараты: Суховей ВР со степенью 

опасности — 3 (умеренно опасная для человека и для пчел),  
Регистан ВР со степенью опасности — 3 (умеренно опасная  

для человека и для пчел), Молоток ВР со степенью опасности — 3 
(умеренно опасная для человека и для пчел).

В УКАЗАННЫЕ ПЕРИОДЫ ВРЕМЕНИ 
ЗАПРЕЩАЮТСЯ ПРИСУТСТВИЕ ЛЮДЕЙ,  

ВЫПАС СКОТА, ВЫВОЗ ПЧЕЛОПАСЕК.
Допускаются присутствие людей, выпас скота и вывоз пчелопасек 
через 2 суток после обработки. На постоянной основе наземным 
способом (распылением) осуществляется внесение удобрения КАС 27, 
которое является подкормкой растений и неопасно для человека и 
пчелопасек.

Администрация ООО «Экополе»

 :  8-951-868-76-06, 8-903-857-70-77
*Постоянно. Реклама

СТРОИТЕЛЬНАЯ
Б Р И Г А Д А

 ВСЕ ВИДЫ РАБОТ: ремонт крыш, 
заборы, отмостки,фундамент и др.

Пенсионерам скидка 30 %*

8-920-211-81-96 Николай Иванович 
 

8 (919) 186-72-73 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА
КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

РЕМОНТ ДОМОВ: КРЫШИ, ЗАБОРЫ,
ФУНДАМЕНТ, ОТМОСТКА, САЙДИНГ И ДР.

АЛЕКСЕЙ

пенсионерам 
СКИДКА
до  40%  

*

ЕКСЕЙ

д 40

* Постоянно. Реклама

ПОКУПАЮ

8 (920) 487 92 43
8 (909) 233 27 27

Реклама

КОЗ, ОВЕЦ, ЯГНЯТ
В НЕОГРАНИЧЕННОМ КОЛИЧЕСТВЕ

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
 

КРЫШИ, КРОВЛЯ, ФУНДАМЕНТ, ЗАБОРЫ и другое

 

Работы с нашим материалом

 

*Постоянно. Реклама

пенсионерам – СКИДКА 22%*

РЕМОНТ КВАРТИР и ДОМОВ! ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА

8 (915) 023-44-55 Иван Петрович

САНТЕХНИКА, ОТОПЛЕНИЕ, ЭЛЕКТРИКА

КРЫШИ, ЗАБОРЫ, ОТМОСТКА, ПРИСТРОЙКИ,
ФУНДАМЕНТ, САЙДИНГ, ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА,

*Постоянно. Реклама

8-915-547-70-06 Петр Сергеевич

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

ВЕРАНДЫ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, ДОМА С НУЛЯ И ДРУГОЕ.

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА ДО 40 % КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

* Постоянно. Реклама8-960-114-69-61, Юрий

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА

 

ЗАМЕНА ПОЛОВ И ПОТОЛКОВ,  ХОЗБЛОКИ,
КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ОТМОСТКИ, САЙДИНГ,
ФУНДАМЕНТ  Пенсионерам скидка 30%*

   

  
8-900-300-40-19

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН
Недорого. Гарантия. Подключение бесплатно
8-927-063-44-97, 
8-962-761-35-02

Андрей 
Анатольевич

реклама

для дома, 
огорода

Любой 
сложности

Ø (мм) 
от 32 до 200

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ 

8(920) 212-88-81 
8(960) 100-59-49 Ре

кл
ам

а

Ремонт и восстановление дебита

8-987-827-99-97
8-904-244-42-77

 — 450
 — 420

 — 300

8-900-169-06-82
8-987-305-37-39

Оплата — 3000 руб./смена
БЕСПЛАТНОЕ ПРОЖИВАНИЕ 

 8-903-655-52-81, 8-909-216-08-11

ТРЕБУЮТСЯ УБОРЩИЦЫ/КИ 
РАБОТА ВАХТОЙ, г. ВОРОНЕЖ

Ре
кл

ам
а

 

8 (919) 245-93-30

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА КВАРТИР И ДОМОВ! 

 8-906-581-40-92 
* Действует постоянно, подробности по телефону. Реклама

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 37%

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Максим

КРЫШИ, ВЕРАНДЫ, ЗАБОРЫ, БАНИ,
САЙДИНГ, ТРОТУАРНЫЕ ПЛИТЫ,
ШТУКАТУРКА и др.

ВСЕ В

 8-90

СТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТРООООООООООРООООООООООООРООООООРРОООРРРООООРРРОООРРРОООООРРОООРРРРОООРОИТ

КРЫ
САЙД
ШТУ

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
РЕМОНТ КВАРТИР! ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА! 

8-961-183-41-07 Николай * П
ос

то
ян

но
. Р

ек
ла

маКРОВЛЯ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, 
РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ, 

БЕТОННЫЕ РАБОТЫ И ДР.

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА

30 %*БАНИ, БЕСЕДКИ, ОТМОСТКИ, ПОЛЫ,

КРЫШИ И РЕМОНТ

Григорий

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА
ЗАМЕНА ПОЛОВ И ПОТОЛКОВ, ХОЗБЛОКИ, 
КРОВЛЯ, САЙДИНГ, РЕМОНТ ФУНДАМЕНТА, 
РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ

8-905-654-00-12,

*Постоянно. Реклама

скидка 25 %*

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
 из нашего материала

кровля, заборы, фасады, 
внутренняя отделка

8(919)232-43-10 ДЕНИС

пенсионерам скидка 20%*

* Постоянно. 
    Подробности 
    по телефону

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Быстро, качественно и недорого

Тел. 8-951-561-68-56

Ре
кл

ам
а

 

8-903-855-95-77 Ре
кл

ам
а

8 903 855 95 77 ма

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

10

 
%

8 (910) 244-68-48

*Подробности по телефону

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

995-406-50-30 Макс

Выполняет все виды работ из нашего материала
дома с нуля, фундаменты, крыши, заливка полов, заборы, 
сайдинг, бани, террасы, беседки, отмостка, навесы, брусчатка, 
сантехника, электрика, стяжка домов и другие виды работ

Пенсионерам скидка 25%* ре
кл

ам
а

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

*Постоянно. 

Ре
кла

ма

8-920-224-70-03
Пенсионерам — скидка 30 %*

ремонт крыш, ремонт фундамента,
заборы, отмостки, покраска крыш и др.   

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:   

Николай Михайлович

ЗАКУПАЕМ ЛОМ

Режем   Грузим   Взвешиваем на месте
БЕЗ ВЫХОДНЫХ
ДОРОГО БЫСТРО ЦЕНА

до 26 руб.

Лицензия № Л028-01104-36/00554897 от 11.01.2013 г.
8-930-407-86-43, 8-920-444-93-15

Реклама

*(скидка действует 26.09.24). Свидетельство № 009 445 180 выдано 5.08.2014 г. Реклама

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

«ЛАБОРАТОРИЯ 
СЛУХА»

26 СЕНТЯБРЯ с 13 до 15 ч.
в Поликлинике по адресу: ул. Советская 43

8 918 346 38 47

цены  от 9500 руб.  
до 50000 руб.А

«ЛАБОРАТОРИЯ

КАРМАННЫЕ, ЗАУШНЫЕ, 
КОСТНЫЕ, ЦИФРОВЫЕ

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА         %*10

Справки и вызов специалиста на дом 
(по району) к инвалидам бесплатно 
Консультация, аудиотест — бесплатно! 

ПОДБОР СЛУХОВЫХ 
АППАРАТОВ, НАСТРОЙКА, 
КОМПЛЕКТУЮЩИЕ

ВАКАНСИЯ

Оператор БПЛА
Работа от одного года с возможностью продления дого-

вора. При заключении контракта – единовременная выпла-
та 905 тыс. рублей. Ежемесячная зарплата – от 210 тыс. 
рублей (или около 3 млн рублей в год). Льготы, гарантии, 
полный соцпакет, кредитные каникулы, оплата прожива-
ния, питания, бесплатный проезд до места работы.
Заинтересовало? Звони, количество мест ограниченно.
Тел. 8 (910) 041-33-38.

ПРИХОДИТЕ НА ПРИЁМ
Руководитель общественной приёмной гу-
бернатора в Поворинском районе Людми-
ла Юрьевна Сетун проводит приём граж-
дан ежедневно, кроме среды, с 8.00 до 
17.00, в пятницу — с 8.00 до 15.45 (здание 
райадминистрации, каб. 306, 3 этаж), 
тел. 4-23-70.
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Цена свободная

ЗНАЙ НАШИХ!

Продаётся щебень, пе-
сок, отсев, перегной, гли-
н а ,  ч е р н о з ё м ,  у г ол ь . 
Тел. 8-910-280-09-46. Реклама.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Уважаемую и 
замечательную женщину 
Тамару Михайловну 
Янович от всей души 
поздравляем с юбилеем!
Тамара Михайловна, мы точно 
знаем, что в Ваш адрес будет 
сказано много тёплых слов и 
добрых пожеланий. Всё это — 
выражение глубокого уважения 
и любви к Вам тех, кто Вас 
знает, для кого Вы работаете 
не жалея ни времени, ни сил. 
Вы не просто председатель песковского женсовета, Вы 
— пример колоссальной работоспособности, самоотдачи, 
умения последовательно и чётко решать сложные задачи 
и работать ради повышения благосостояния жителей. 
Многие из нуждающихся семей района находятся 
на Вашем попечении. Ваш богатый лидерский опыт 
гармонично сочетается с мудростью и знанием жизни. 
Сделано уже очень многое, а будущее наполнено новыми 
планами. И мы желаем Вам, прежде всего, здоровья, 
неиссякаемой энергии, конструктивных идей и мудрых 
решений! Пусть каждое начинание увенчается успехом, 
а все поставленные цели будут достигнуты! Пусть Ваша 
душа светится от позитива и хорошего настроения, а в 
трудные мгновенья рядом всегда будут друзья и близкие 
люди. Пусть каждый Ваш день будет счастливым и 
радостным, пусть в дом к Вам приходит удача. Здоровья, 
гармонии, внимания и любви, добра и мира!

Коллектив редакции

По вопросам 
размещения рекламы 

звоните 4-04-93

ФК «Поворино» — бронзо-
вый призёр 61-го первен-
ства по футболу среди ко-
манд муниципальных обра-
зований Воронежской обла-
сти памяти Героя Советско-
го Союза И.Е. Просяного.

 A — В финал вышли три ко-
манды — ФК «Поворино», ФК 
«Воробьёвка» и «Родина» из По-
повки Россошанского района. Ка-
ждая играла по кругу друг с дру-
гом, — рассказал тренер по футбо-
лу Александр Ненахов. — По ито-
гам двух матчей наши футболи-
сты проиграли и заняли третье 
место. На протяжении всех игр 

ребята старались, но немного не 
хватило до победы. Кстати, в про-
шлом году у команды были такие 
же результаты. Продолжим тре-

нироваться, чтобы лучше высту-
пить в следующем сезоне.

Инна Максина, фото предостави-
ла Алина Чигарёва

Стали третьими в первенстве по футболу

 A Вокальный дуэт До-
бровольского дома куль-
туры «Воля» стал лауреа-
том третьей степени в но-
минации «Вокальные ан-
самбли» второго Межре-
гионального фестиваля 
национальной культуры 
народов России «Донские 
перезвоны», прошедше-
го в Павловске 6 и 7 сен-
тября. Об этом сообщи-
ла участница дуэта Алла 
Долгова.

На фестивале высту-
пили 33 коллектива из 
Воронежской, Волгоград-
ской, Ростовской, Белго-
родской областей и ЛНР.

— Каждый ансамбль 
представил на суд жюри 

два номера. Мы испол-
нили композиции «Ночь 
проходит» и «Казачки 
вольные». По результатам 
удостоились диплома тре-
тьей степени, — рассказа-
ла Алла Геннадьевна. — Ра-
ды, что жюри высоко оце-
нило наше выступление. 
Тем более, что его предсе-
дателем была народная ар-
тистка России Екатерина 
Молодцова. На фестивале 
мы смогли не только пока-
зать себя, но и обменяться 
опытом с другими коллек-
тивами. Эти два дня пода-
рили массу ярких эмоций 
и впечатлений.
Татьяна Ходосова, фото из 
архива героев публикации

Р
ек

ла
м

а

СТРОИТЕЛЬНАЯ БАЗА

г. Поворино, ул. Олимпийская, 1 «В» (рядом с ГАИ)г. Поворино, ул. Олимпийская, 1 «В» (рядом с ГАИ)
тел. 8 (47376) 4-43-71, 8-920-418-01-22.тел. 8 (47376) 4-43-71, 8-920-418-01-22.

с. Пески, ул. Борисоглебская, 33 «А», тел. 8 (47376) 3-11-74.с. Пески, ул. Борисоглебская, 33 «А», тел. 8 (47376) 3-11-74.
             понедельник - пятница........ 9.00 – 17.00             понедельник - пятница........ 9.00 – 17.00

        суббота, воскресенье........ 9.00 – 15.00        суббота, воскресенье........ 9.00 – 15.00

РЕАЛИЗУЕТ:РЕАЛИЗУЕТ:
«МОЛО  ОК»

НАЛИЧНЫЙ И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЁТ.НАЛИЧНЫЙ И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЁТ.
ДОСТАВКА. ПРИНИМАЕМ  ЗАКАЗЫ ПО ТЕЛЕФОНУ.ДОСТАВКА. ПРИНИМАЕМ  ЗАКАЗЫ ПО ТЕЛЕФОНУ.

• цемент, сухие смеси
•  блоки, кирпич, щебень, 
песок, отсев

• брус, доску
•  панели ПВХ, МДФ, 
ДСП, ДВП, OSB

•  двери входные 
и межкомнатные

•  саморезы, гвозди, 
монтажную пену

• трубы, металлопрофиль
•  утеплитель, полипро-
пилен, замки, петли, 
лакокрасочную 
продукцию

•  санфаянс, линолеум, 
кафельную плитку 
и многое другое

Время Время 
работы:работы:

Телефон горячей линии, по которому 
можно сообщить о производстве и обороте 

контрафактной алкогольной продукции 
в Поворинском районе 8 (47376) 4-27-53.

Сельский дуэт — лауреат межрегионального фестиваля

УЧЕНИЦА девятого класса 
первой городской школы 
Варвара Шапкина вошла в 
число финалистов Всерос-
сийского проекта «Первые 
в медиа». Об этом сообщи-
ла руководитель местного 
отделения «Движения Пер-
вых» Александра Шопина.

 A Основная цель проекта — 
профориентация для тех школь-
ников, которые хотят попробо-
вать себя в работе в сфере медиа.

— В рамках проекта «Пер-
вые в медиа» Варвара участво-
вала в различных лекциях и ма-
стер-классах от известных жур-
налистов. Затем она выполни-
ла творческое задание к ма-
стер-классу «Техника речи» от 
Вячеслава Усова и прочла сти-
хотворение с разной интонаци-

ей. По итогу Варя попала в финал 
проекта. Теперь она вместе с дру-
гими финалистами сможет по-
бывать в Москве и применить по-
лученные знания на практике, а 
именно — поучаствовать в про-

цессе подготовки и выпуска ви-
деопрограммы на базе мультиме-
дийной редакции «Вечерняя Мо-
сква», — пояснила Александра Вя-
чеславовна. — Поздравляем Вар-
вару! Гордимся нашей очередной 
победой!

Девятиклассница подели-
лась с обозревателем районки, 
что её всегда интересовала ме-
диасфера.

— Задумываюсь о том, что-
бы стать журналистом. Поэто-
му, когда узнала о проекте, сра-
зу решила в нём поучаствовать. 

Ведь он даёт возможность углу-
биться в профессию и получить 
неповторимый опыт, — сказала 
Варвара.
Татьяна Ходосова, фото предоста-

вила Александра Шопина

Девятиклассница вышла в финал всероссийского проекта

—
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