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Семинар на тему «Секреты обще-
ния в системе здравоохранения» 
провели в Центре культуры и досу-
га «Мир». Его организатором стала 
Борисоглебская епархия.  Спикером 
выступила заместитель председа-
теля общественной палаты Воро-
нежской области, кандидат меди-
цинских наук Наталия Пульвер. 

В мероприятии приняли участие гла-
ва администрации Грибановского райо-
на Михаил Тарасов, председатель комис-
сии по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей, епископ Борисоглебский 
и Бутурлиновский Сергий, председатель 
общественной палаты Грибановского рай-
она Людмила Сухомлинова, заместитель 
председателя Совета народных депутатов 
Грибановского муниципального района, 
руководитель фракции партии «Единая 
Россия» Валентина Колпакова. В работе 
семинара поучаствовали представители 
духовенства Борисоглебской епархии и 
Грибановской районной больницы, при-
ходские социальные работники. 

Выступая с приветственным словом, 
Михаил Тарасов отметил важную роль 
Борисоглебской епархии в социальной 
жизни Грибановского района. Михаил 
Иванович подчеркнул, что здоровье — 
основа полноценной жизни и продуктив-
ной работы каждого из нас. В трудные 
моменты человеку крайне важны вни-
мание и поддержка. Он отметил, что ни-
какое современное оборудование не за-
менит профессионализм врача, его вни-
мание к больному и доброго слова док-
тора. Особо было выделено значение ду-
ховного здоровья — сильный духом че-
ловек способен легче преодолевать лю-
бые жизненные испытания.

Участники семинара обсудили, как сде-
лать визит к врачу максимально эффектив-
ным, а также правила общения с тяжело-
больными пациентами и их родственни-

ками. Мероприятие направлено на повы-
шение санитарной культуры, обучение ос-
новам формирования здорового образа 
жизни, а также создание мотивации для 
ведения здорового образа жизни как от-
дельных людей, так и общества в целом.

На  семинаре  рассмотрели широкий 
спектр вопросов, касающихся взаимо-
действия между гражданами и структу-
рами здравоохранения. Особую роль в 
своем выступлении Наталия Пульвер 
уделила социальной эффективности 
лечения.

— В отношении конкретного больно-
го — это возвращение его к труду и ак-
тивной жизни в обществе, удовлетворен-
ность медицинской помощью, — отмети-
ла она. — На уровне всей страны — это 
увеличение продолжительности жизни 
населения, снижение уровня показате-
лей смертности и инвалидности, удов-
летворенность общества в целом систе-
мой оказания медицинской помощи.

Во время встречи Наталия Пульвер 
рассказала, как устроена система здра-
воохранения. Напомнила права и обя-
занности медицинской организации и 
пациента.  А также объяснила, что нуж-
но знать и делать, собираясь на прием 
к врачу.

Особо Наталия Александровна выде-
лила ситуации, когда самолечение недо-
пустимо. К ним относятся сильная боль, 
одышка, нарушение сознания. Особен-
но если симптом появился впервые и че-
ловек не понимает его причину. А также 
если он сохраняется более трех дней, не-
смотря на принятые меры или повторя-
ется снова и снова. К особым группам 
риска относятся беременные и кормя-
щие женщины и дети. А также люди с 
серьезными хроническими заболевани-
ями: диабетом, болезнями сердца, почек 
и печени.

Наталия Пульвер познакомила с основ-
ными инструментами «грамотного паци-

ента». Такой человек знает свои «обыч-
ные» болезни и четко согласует с вра-

чом план действия при их обостре-
нии. Без назначения врача он ис-
пользует только безрецептур-
ные препараты строго по ин-
струкции. Не принимает анти-
биотики и рецептурные пре-
параты «по совету знакомых» 
или «остатки из аптечки». Во 
время визита к врачу сообщает 

все, что принимал самостоятель-
но, включая травы и БАДы. При 

незначительном ухудшении само-
чувствия необходимо установить лич-

ный дедлайн: если завтра не станет лучше 
— иду к врачу. Наталия Александровна 
объяснила, что информация из интерне-
та, касающаяся вопросов здоровья, долж-
на тщательно  проверяться. И она не заме-
няет консультацию врача.

Во время семинара Наталия Пульвер 
отметила, что на приеме в равной степе-
ни важна взаимная честность и откры-
тость как сотрудников медицинского уч-
реждения, так и пациентов. Она поре-
комендовала создать личный медицин-
ский архив, куда войдут сканы и копии 
всех важных документов: заключения, 
выписки, снимки МРТ и КТ. Он может 
пригодиться при экстренной госпитали-
зации, а также, если у пациента появился 
новый врач или требуется мнение второ-
го специалиста. Людям с хроническими 
заболеваниями необходимо вести днев-
ник, в котором не только регистриро-
вать данные, но и записывать наблюде-
ния за связью лечением, образом жизни 
и самочувствием.

Во время  встречи участники смогли 
задать интересующие вопросы и обсу-
дить актуальные проблемы взаимодей-
ствия духовенства и медицинского со-
общества.
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НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ

Наркотики — минус 20 лет

Алкоголизм — минус 17 лет

Накопление холестерина — минус 
17 лет

Избыточный вес — минус 7 лет

Курение — минус 6 лет

Проблемы со сном — минус 2 года

Грипп — минус 1 год

Низкокалорийное питание — плюс 
2 года

Диспансеризация и профосмотр — 
плюс 7 лет

 

Семинар провела Наталия Пульвер


